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SEPTIEMBRE

Nombre Flor Maria Sanhueza Avila

RUT ]

Técnico Social con mencidén en bienestar

Profesion

Departamento Discapacidad

Apoyo a Personas con Discapacidad 2025.

Programa Social

Periodo del 01 de Enero de 2025 al 31 de Diciembre 2025
Contrato

Funcién Genérica [Monitor Taller Vivero La Siembra

Cumplir funciones como Monitor de Taller Terapéutico desarrollar funciones en su

Funcién Especifica |, . , . - L
pectica ambito profesional, ejecutando actividades para los beneficiarios del programa.

Actividad es efectuadas en el mes:

Taller de Vida Independiente

Este taller, realizado los dias miércoles por la mafana, tiene como objetivo fortalecer habilidades;
relacionadas con las actividades cotidianas y la preparacion para la vida laboral. Durante las sesiones s€
llevan a cabo actividades practicas, estas instancias fomentan la autonomia personal y entregaror
herramientas Utiles para el trabajo, contribuyendo al desarrollo integral de los participantes.

Durante este mes se preparé un area de tierra en el huerto, incorporando sustratos que le otorgaron una
consistencia blanda y profunda, adecuada para la plantacion de rabanitos.

Otra de las actividades realizadas fue la cosecha de lechugas mediante el método de poda, con el fin de
fortalecer la planta. Esta practica permitié ademas trabajar la motricidad fina, la concentracion y el
trabajo consciente, culminando con el posterior consumo de los alimentos.

Se elaboré primera parte de compost aireado, utilizando ramas y troncos delgados de aproximadamente
tres metros, junto con hojas provenientes de la misma huerta, de arboles caidos o podados. Esta tarea
reforz6 la importancia del trabajo en equipo y el aprovechamiento de los recursos naturales.

Asimismo, se continué con la elaboracién de almacigos, fomentando nuevamente la motricidad fina 'y la
lconcentracién. Durante este periodo se produjeron principalmente almécigos de albahaca, alcachofa,
rdcula, espinaca y zapallo tipo calabaza.

Finalmente, se llevé a cabo el desmalezado de la huerta en los sectores necesarios, con el propésito de
favorecer el 6ptimo fortalecimiento de las plantas. Todas estas actividades fueron acompanadas de
orientacion y gufa, de manera que los participantes comprendieran el sentido de cada labor y su utilidad
en distintos aspectos de la vida cotidiana, en relacion con el cuidado y respeto por la naturaleza.
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Taller de Huerta Organica Recreativa

Durante el mes de septiembre se realizaron diversas actividades en el huerto, con un enfoque tanto
formativo como recreativo. Se llevé a cabo la plantacién de betarragas, donde se prepard la tierra
otorgandole aireacion, soltura y profundidad, mediante un trabajo en equipos cuyo fin fue favorecer el
aprendizaje de técnicas de siembra y fortalecer la colaboracion entre los participantes.

A raiz de la caida de un arbol, se efectué una limpieza generalizada del huerto, retirando ramas ¥
Clasificandolas como materia prima para compost, con el fin de promover la conciencia ambiental ¥
demostrar como transformar una dificultad en un recurso Util. De manera complementaria, se trabajé en
el armado y recuperacion de los espacios destruidos por la caida, lo que permitié ensefar resiliencia en
el trabajo agricola y motivar a reconstruir areas afectadas para mantener la produccion.

Con ramas de coligue se construyeron tripodes y estructuras para tutores de tomates, actividad que tuvo
como fin desarrollar la creatividad en el uso de materiales sustentables, generando ademas un espacio
recreativo e innovador. Por otra parte, se dio mantenimiento a la lombricera, donde los usuarios picaron,
materia organica, la mezclaron con materia seca y revisaron la humedad, con el fin de aprender sobre el
Ciclo de descomposicion y la importancia del compostaje en un entorno practico y entretenido.

Asimismo, se cred un nuevo espacio de huerto en una zona mas himeda y sombria, que fue hermoseado
con arboles nativos y destinado al cultivo de berros, con el fin de fortalecer el vinculo con la naturaleza ¥y
comprender la adaptacion de cultivos a distintos ecosistemas. En paralelo, se realizé la limpieza y raleg
e zanahorias, un trabajo minucioso cuyo fin fue desarrollar habilidades de precisién y cuidado en el
manejo de cultivos, obteniendo productos mas sanos y grandes.

También se llevaron a cabo labores de poda y fumigacién en el huerto de fisalis, con el fin de ensefa
técnicas de cuidado y proteccion de plantas, reforzando la importancia de la mantencién agricola de forma
bractica. Finalmente, se promovid la observacion de la floracién en habas, tabaco y borraja, ademas del
registro de insectos polinizadores, con el fin de fomentar la contemplacién de la biodiversidad, ofreciendo:
un espacio recreativo y formativo al aire libre.

La preparacién del taller los dias lunes y viernes incluye el mantenimiento de las areas de trabajo,
protegiendo las plantas, poda, asegurando el riego adecuado, y controlando plagas en invernadero
huerto. También se realiza el orden y cuidado de las herramientas, asi como la planificacién de la§
actividades de cada taller para asegurar un desarrollo organizado. Todos los meses se realiza.

Reuniones de equipo para la planificacién de las actividades a realizar.

Manejo usuaria Berta Cecilia

Durante este mes, al igual que en meses anteriores, se frabajé de forma individual con Berta Cecilia los
dias jueves por la mafnana, enfocandose en reforzar el buen comportamiento en las distintas areas en lag
que participa. Se puso especial énfasis en la importancia de obedecer instrucciones, tomar correctamente
su medicacion y disminuir conductas egoceéntricas que puedan afectar a su entorno.

En paralelo, se realizaron diversas actividades en el huerto con fines recreativos y formativos. Entre ellas,
el riego general de los cultivos como instancia de relajacion, el orden y limpieza de materiales, ademas
el desmalezado y preparacion de un nuevo espacio destinado al huerto. Finalmente, se efectu6 la
cosecha de tierra, la cual sera utilizada en la realizacion de talleres practicos, reforzando asi el aprendizaje
en terreno y la conexion con el proceso de cultivo.

Participacion en actividad de Fiestas Patrias en Familia, organizada por el Departamento de
Discapacidad.
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Firma prestador de los servicios $

El jefe (S) del Departamento de Discapacidad, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie
del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a.Flor Maria Sanhueza Avila,
RUT:- dio cabal cumplimiento durante el mes septiembre de 2025, a la funcion a honorarios
para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa
Apoyo a Personas con Discapacidad 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento de Ia
funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito, siendo toda
la responsabilidad -con carécter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se origine en la
ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del Informe Mensual del
mes de septiembre de 2025; de todos los antecedentes que se acompafan por el servidor a
honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho informe es de completa
autoria de la/el Sra./Sr. Flor Maria Sanhueza Avila

Nombre jefe (S) de Uuan Manuel Rivas Sanhueza
Departamento

Firma y timbre
jefe (S) de
Departamento

VoBe B}F{gCTORA DE DESARROLLO COR

CAROLINA CONTRERAS BERRIOS |

Las Condes, Septiembre
mes






