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@LAS CONDES | /
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE
Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN
RUT ] Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025
ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 20:00 MIE 20:00
T.1 PLAZAS FUNCIONALES 2100 100 PLAZA CERRO CATEDRAL SUR 13
MAR 20:00 JUE 20:00
T.2 PLAZAS FUNCIONALES 21:00 a 21:00 a PLAZA CERRO CATEDRAL SUR 6
T3 | PLAZASFUNGIONALEs | VIE 19002 PLAZA GERRO CATEDRAL SUR 5
MAR 17:00 a JUE 17:00 a :
T.4 PLAZAS FUNCIONALES 18:00 18:00 PLAZA DEL CORAZON 1 1
MIE 15:00 a SAB 09:00 PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
s ESCUELA DE FUTBOL 16:00 1000 MUNICIPAL) 21
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
o -Ejercicios de calentamiento enfocados en el deporte
-Dia de deportes (voleibol, futbol, bAdminton, etc)
. -Entrenamiento AMRAP enfocado en mejorar
la fuerza de tren superior
s -Entrenamiento de resistencias en formato de estaciones, utilizando
solamente lentejas (cambios de direccién, carreras, trotes, reaccion, etc)
Juegos recreativos, dinamicas y actividades enfocadas en el desarrollo
T4 | cognitivo con utilizacién de material (lentejas, balones, panolines, aros, etc)
Obijetivo: Realizar principios generales del juego. Jugar de manera simple y
.5 | asociada, tenencia y recuperacion del balén, jugar por las bandas. Todas
las actividades dirigidas a traveés de circuito y en realidad de juego.
Materiales: Balones, conos, platos, o lentejas y petos.
Firma prestador de los servicios
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MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

SEPTIEMBRE

Mes

Nombre

SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT

Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

T.6

SAB 10:00 a
11:00

MIE 16:00 a
17:00

PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
MUNICIPAL)

21

ESCUELA DE FUTBOL

T.7

MIE 17:00 a
18:00

SAB 11:00 a
12:00

PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
MUNICIPAL)

21

ESCUELA DE FUTBOL

T.8

MIE 18:00 a
19:00

SAB 12:00 a
13:00

PAUL HARRIS 701 (ESTADIO

ESCUELA DE FUTBOL MUNICIPAL)

21

T.9

MAR 10:15 a
11:15

JUE 10:15a

11:15 GLAMIS 3404

PILATES

MAR 09:00 a
10:00

JUE 09:00 a

10:00 GLAMIS 3404

PILATES

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.6

Obijetivo: Realizar principios generales del juego. Jugar de manera simple y
asociada, tenencia y recuperacion del balén, jugar por las bandas. Todas
las actividades dirigidas a través de circuito y en realidad de juego.
Materiales: Balones, conos, platos, o lentejas y petos.

T.7

Objetivo: Realizar principios generales del juego. Jugar de manera simple y
asociada, tenencia y recuperacion del balén, jugar por las bandas. Todas
las actividades dirigidas a través de circuito y en realidad de juego.
Materiales: Balones, conos, platos, o lentejas y petos.

T.8

Objetivo: Realizar principios generales del juego. Jugar de manera simple y
asociada, tenencia y recuperacién del balén, jugar por las bandas. Todas
las actividades dirigidas a través de circuito y en realidad de juego.
Materiales: Balones, conos, platos, o lentejas y petos.

T.9

Entrenamiento de fortalecimiento de brazos con mancuernas de 1kg y trabajo de
fortalecimiento de abdomen.

Entrenamiento de fortalecimiento de brazos con mancuernas de 1kg y trabajo de
fortalecimiento de abdomen.

Firma prestador de los servicios
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE

Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT I Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 15:00 a JUE 15:00 a

T.11 PILATES 16:00 16:00 MARBERIA 385 4
LUN09:30a | MIE09:30a

T.12 PILATES 1030 10:30 MARBERIA 385 7
MIE12:10a | VIE1215a

T.13 PILATES 1340 1315 CHESTERTON 7159 (5)
MAR 12:30- JUE 12:30-

T.14 PILATES 13:30 13:30 DRA. ELOISA DIAZ 6471 8
LUN 13:15- MIE 13:15-

T.15 PILATES a5 a5 CHESTERTON 7159 4

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.11

Ejercicios de piso pélvico para fortalecimiento de abdomen y piernas, tomar
conciencia de la respiracion y del movimiento del cuerpo.

Ejercicios con bandas elasticas para mejorar fuerza y control de brazos, se

T.12 trabaja a la par el fortalecimiento de abdomen para un mayor control
corporal.
.15 | Elercicios de respiracion de pilates y lograr mantener posturas isométricas

para la obtencién de fuerza para mayor estabilidad en la vida diaria

T.14

Ejercicios con bandas elasticas cerradas para mejorar fuerza de tren
inferior y ayudar en la estabilizacién de cadera.

T.15

Ejercicios con balones de Yoga para mejorar la estabilidad del cuerpo y con
trabajos de relajacion para obtener un mayor estiramiento del cuerpo y
articulaciones.

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SALINAS SEGUEL
ALLAN, RUT: I dioc cabal cumplimiento durante el mes SEPTIEMBRE de 2025, a la
funcion a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcion objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcidon conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de SEPTIEMBRE de 2025; de todos los antecedentes que se
acompaian por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido
de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. SALINAS SEGUEL ALLAN.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, SEPTIEMBRE
mes de afio






