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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE

Nombre POLANCO FREDES ANTUAN
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
iD Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

ENTRENAMIENTO MAR 12:30- JUE 12:30-
T FUNCIONAL 13:30 13:30 CHESTERTON 7159 6

ESTIMULACION COGNITIVA | LUN 11:15-
T.2 Y SENSORIAL 1315 DRA. ELOISA DIAZ 6471 5
T3 GIMNASIA KINESICA LUQ“J?Q & | ME 11,%1 0- DRA. ELOISA DIAZ 6471 5
MAR 11:00- JUE 11:00-

T4 GIMNASIA KINESICA 12:00 32100 MONROE 8484 4
T5 GIMNASIA KINESICA MA%_’3553°‘ "Ufe?gém' CURACO 1886(CAM EL CANELO) 7
iD Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
T Actividades del taller en septiembre , ha sido trabajo de fuerza abdominal a través de diversos ejercicios

realizados de pie, en barra y silla, todos acondicionados a cada alumno (a).

Actividades del taller este mes , fueron de concentracion y romper el esquema , los ejercicios realizados fueron
T.2 | ludicos, compartidos e individual, realizamos juegos de mesa ,bachillerato de memoria, y guias con contenido de
escritura y lenguaje .

Actividades del taller este mes fueron de movilidad motora, a través de diversos ejercicios dinamicos que

T3 trabajan la psicomotricidad, coordinacién y agilidad, y ademas sumamos trabajo de abdomen en silla y barra .

Actividades del taller en septiembre ,ejercicios de fuerza para ambos troncos y extremidades, de pie con

T.4 p . . . . :
mancuernas, balon grande en silla y muralla , en silla trabajo abdominal con y sin apoyo dorsal.

Actividades del taller , realizamos ejercicios de pie con ladrillos para fortalecer la estabilidad, el control y
T.5 | coordinacion, también realizamos ejercicios con balén pequefio en silla, con vara de pie y mucha movilidad
articular y elongacion .

Firma prestador de los servicios
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PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE
Nombre POLANCO FREDES ANTUAN
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 09:45- JUE 09:45-
T6 PILATES 10:48 10:45 MONROE 8484 5
ESTIMULACION COGNITIVA | MIE 15:00-
T7 BASICO 1700 MONROE 8484 5
1D Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Como actividades en pilates este mes , ha sido trabajo full de zonas musculares que estabilizan nuestras posturas,
T.6 | como pierna y abdomen ,realizamos ejercicios adaptados en mat (piso) de pie, sentadas y cubito dorsal ,y en silla los
ejercicios de resistencia, con el propio peso.

Las actividades del taller este mes ha sido de evaluacion y fundamento ,con trabajos en guias en clases de lenguaje,

T.7 . N . : N . . .
matematicas, eficiencia mental ( velocidad ) , aplicando cada clase musica clasica para su concentracion.

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. POLANCO FREDES
ANTUAN, RUT: BB, dio cabal cumplimiento durante el mes SEPTIEMBRE de 2025, a la
funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de SEPTIEMBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acompanan
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. POLANCO FREDES ANTUAN.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, SEPTIEMBRE 2025
mes de ano






