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ID Descripción de Actividades (Ver ID del Taller) 

1. Presentación: Dinámica grupal de presentación para fomentar la
integración de las participantes y el conocimiento mutuo. La dinámica
consistió en que las asistentes debían responder a las siguientes preguntas,
dando luego de responder, el pase a una siguiente alumna para que
continuara con su presentación, hasta que todo el grupo completo se
presentó:

- Nombre
- ¿Cuáles son las 3 características que más te identifican como

persona?
- ¿Qué quieres llevarte de este taller?

T.1 2. Clase de base teórica de Constelaciones Familiares

Contenidos: 

- ¿Qué son las Constelaciones Familiares? Origen de la técnica y
definición de conceptos.

- Historia y vida del creador de la técnica, Bert Hellinger.

3. Finalización de la clase: Dinámica grupal de cierre. De acuerdo con lo
estudiado y reflexionado en el taller sobre relaciones y vínculos familiares y
afectivos, el grupo realizó de forma individual y silenciosa, un ejercicio de
práctica del Perdón con alguna persona con quien tuvieran un vínculo difícil
o con quien quisieran mucho, y tuvieran algún tema pendiente
emocionalmente con esa persona.






