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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES
INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
Mes SEPTIEMBRE
Nombre MUNOZ ASTUDILLO MATIAS
RUT L] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
ENTRENAMIENTO LUN 09:00- MAR 09:00-
T FUNCIONAL 10:00 10:00 PAUL HARRIS 1558 5
ENTRENAMIENTO MIE 09:00- VIE 09:00-
T2 FUNCIONAL 10:00 10:00 PAUL HARRIS 1558 5
T3 FUTBOL FEMENINO M||1591‘3(:)20- V'E;,gg’o‘ ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 7
T4 FUTBOLITO MIXTO Ly ’1“71,3600‘ MII1E71'S(:)00— ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 11
T5 FUTBOLITO MIXTO "U’:a?zém' M'E;Zé;o' ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 13
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Entrenamiento Funcional
T Trabajo el objetivo de fuerza — resistencia, coordinacién éculo manual y/o 6culo pedal a través de circuitos
) generalizados a través de estaciones especificas de tren superior e inferior, buscando la mejoria de técnicas,
ejecuciones y posturas. (materiales de musculacion, bandas, colchonetas, pelotas, entre otros).
Entrenamiento Funcional
T2 Trabajo de fuerza — resistencia y coordinacién, buscando la mejoria a través de técnicas, posturas y ejecuciones
’ correctas, agregando variantes progresivas en circuito generalizado y trabajado por series y tiempos determinados.
{materiales de musculacién, escalera coordinativa, bandas elasticas, conos, entre otros).
Futbol femenino
T3 Trabajo de! control y pase con situaciones de juegos y momentos del juego, generando trabajos de manera
’ globalizada y teniendo variantes progresivas, todo en base al trabajo asociativo y colectivo de este. Buscando la
mejoria del pase y tomas de decisiones. (materiales como balones, conos, elastico de marcacion, petos, etc.).
Futbolito mixto (pequerios)
Trabajo de control y pase de manera globalizada y ludica buscando la asociacién de pase en conjunto, de io méas
T4 basico a lo mas complejo todo de forma adaptada seguin rango etario, buscando variante progresiva a nivel técnico y
cognitivo, desarrollando la capacidad de la toma de decision mediante ejecucion. {(materiales como balones, petos,
chapitas, conos, entre otros).
Futbolito mixto (intermedios) »
T5 Trabajo como objetivo el pase de forma asociativa y colectiva en gjercicios especificos de posesion de balon,
) teniendo variantes progresivas buscando la mejoria del desarrolio técnico y cognitivo de los entrenados. (materiales
como petos, balones, conos, chapitas, palos de coaching).
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Firma prestador de los servicios //:;i
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE
Nombre MUNOZ ASTUDILLO MATIAS
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
T6 FUTBOLITO MIXTO LU'1"91:§62°' V'E;}g 0- ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 10

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Futbolito mixto (grandes)
T6 Trabajo del pase en situaciones y momentos especificos del juego como ataque — defensa, buscando la reconversion
' del juego buscando la mejoria técnica y cognitiva de los entrenados agregando variantes progresivas orientado a la
toma de decisiones globalizadas (materiales como elastico de marcacién, balones, petos y conos).

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gesti6n de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MUNOZ ASTUDILLO
MATIAS, RUT: BB, dio cabal cumplimiento durante el mes SEPTIEMBRE de 2025, a la
funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de SEPTIEMBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acomparian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MUNOZ ASTUDILLO MATIAS.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes
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