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MUNICIPALIDAD

E LAS CONDES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO ’ \
DEPARTAMENTOQ DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE

Nombre DURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT

] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

iD

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucidn Asistentes

TA

VIE 15:00-
DANZA ARABE BASICO 17:00 -

T.2

MAR 10:30- | JUE 10:30-
DANZA ARABE BASICO 130 130

T.3

LUN 18:00- MIE 18:00-
DANZA ARABE BASICO 19:00 16:00

T.4

LUN 12:00- VIE 10:00-
DANZA ARABE BASICO 13:00 11:00

T.5

VIE 19:30-
DANZA ARABE BASICO 2150

~I

ID

Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

T

Inicio cada clase con el calentamiento habitual (rotaciones de hombros, caderas, estiramiento de extremidades
superiores e inferiores, etc.) realizo un repaso de lo visto en clase anterior, practicamos los pasos aprendidos con
diferentes ritmos y ensefio las modificaciones de pasos en cada caso, practicamos uso de elementos como el velo,
ensefo diversos giros y pasos usando este elemento; también ensefio el uso de otro elemenito; el bastdn, el cual es
parte del folclor arabe por lo tanto ensefio ademas de su uso, el contexto cultural en el cual encontramos este
elemento.Ensefio pequefias coreografias con velo y otras con bastén; también ensayamos nuestra coreografia para
Expo talleres 2025. Finalizo cada clase con ejercicios de elongacién y relajacion.

T.2

Comienzo cada clase con el calentamiento habitual (rotaciones de hombros, caderas, estiramiento de extremidades
superiores e inferiores, etc.) realizo un repaso de lo visto en clase anterior, practicamos los pasos aprendidos con
diferentes ritmos y érisefio las modificaciones de pasos en cada caso, practicamos uso de elementos como el velo,
ensefio diversos giros y pasos usando este elemento; también enserfio el uso de otro elemento; el baston, el cual es
parte del folclor &rabe por lo tanto ensefio ademés de su uso, el contexto cultural en el cual encontramos este
elemento.Ensefio pequefias coreografias con velo y otras con bastdn; también ensayamos nuestra coreografia para
Expo talleres 2025. Finalizo cada clase con ejercicios de elongacién vy relajacion.

T.3

Inicio cada clase con el calentamiento habitual (rotaciones de hombros, caderas, estiramiento de extremidades
superiores ¢ inferiores, etc.) realizo un repaso de lo visto en clase anterior, practicamos los pasos aprendidos con
diferentes ritmos y ensefio las modificaciones de pasos en cada caso, pragticamos uso de elementos como el velo,
ensefio diversos giros y pasos usando este elemento; también ensefio el uso de otro elemento; el bastén, el cual es
parte del folclor &rabe por fo tanto ensefio ademés de su uso, ef contexto cultural en el cual encontramos este
elemento.Ensefio pequefias coreograffas con velo y otras con bastén; también ensayamos nuestra coreografia para
Expo talleres 2025. Finalizo cada clase con ejercicios de elongacion y relajacion.

T.4

Comienzo cada clase con el calentamiento habitual (rotaciones de hombros, caderas, estiramiento de extremidades
superiores e inferiores, etc.) realizo un repaso de lo visto en clase anterior, practicamos los pasos aprendidos con
diferenites ritmos y ensefio las modificacionies de pasos en cada caso, practicamos uso de elementos como el velo,
ensefio diversos giros y pasos usando este elemento; también ensefio el uso de otro elemento; ! baston, el cual es
parte del folclor arabe por lo tanto ensefio ademas de su uso, el contexto cultural en el cual encontramos este
elemento.Ensefio paquefas coreografias con velo y otras con baston; también ensayamos nuestra coreografia para
Expo talleres 2025. Finalizo cada clase con gjercicios de elongacion y relajacion.

T.5

Inicio cada clase con el calentamiento habitual {rotaciones de hombros, caderas, estiramiento de extremidades
superiores e inferiores, etc.) realizo un repaso de lo visto en clase anterior, practicamos los pasos aprendidos con
diferentes ritmos y ensefio las modificaciones de pasos en cada ¢aso, practicamos uso de elementos como el velo,
ensefio diversos giros y pasos usando este elemento; también ensefio el uso de otro elemento; el bastén, el cual es
parte del folclor drabe por Io tanto ensefio ademas de su uso, el contexto cultural en el cual encontramos este
elemento.Ensefio pequefias coreografias con velo y otras con bastén; también ensayamos nuestra coreograffa para
Expo talleres 2025. Finalizo cada clase con ejercicios de elongacién y relajacion.

Firma prestador de los servicios
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Mes : SEPTIEMBRE

Nombre DURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT

I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

D

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

1.6

DANZA ARABE BASICO V'E;_g 5

T.7

MAR 19:15- JUE 19:15-

DANZA ARABE BASICO 50:15 30:15

T.8

DANZA ARABE FITNESS LUN 09:15- MIE 09:15-
BASICO 10:15 10:15

T.9

DANZA ARABE FITNESS LUN 20:30- MIE 20:30-
BASICO 21:30 21:30

TA0

DANZA ARABE FITNESS MAR 08:15- JUE 09:15-~
BASICO 10:15 10:15

~

Descripcidn de Actividades (Ver ID; del Taller)

T.6

Comienzo cada clase con el calentamiento habitual (rotaciones de hombros, caderas, estiramiento de extremidades
superiores e inferiores, etc.) realizo un repaso de lo visto en clase anterior, practicamos los pasos aprendidos con
diferentes ritmos y ensefio las modificaciones de pasos en cada caso, practicamos uso de elementos como el velo,
ensefio diversos giros y pasos usando este elemento; también ensefio el uso de otro elemento; el bastén, el cual es
parte del foiclor drabe por lo tanto ensefio ademas de su uso, el contexto cultural en el cual encontramos este
elemento.Ensefio pequefias coreograffas con velo y otras con bastén; también ensayamos nuestra coreografia para
Expo faileres 2025. Finalizo cada clase con ejercicios de elongacién v relajacién.

T.7

Inicio cada clase con el calentamiento habitual (rotaciones de hombros, caderas, estiramiento de extremidades
superiores e inferiores, efc.) realizo un repaso de lo visto en clase anterior, practicamos los pasos aprendidos con
diferentes ritmos y ensefic las modificaciones de pasos en cada caso, practicamos uso de elementos como el velo,
ensefio diversos giros y pasos usando este elemento; también ensefio el uso de otro elemento; el bastén, el cual es
parte del folclor drabe por lo tanto ensefio ademés de su uso, el contexto cultural en el cual encontramos este
elemento.Ensefio pequenas coreografias con velo y otras con baston; también ensayamos nuestra coreografia para
Expo talleres 2025. Finalizo cada clase con ejercicios de elongacién v relajacién.

T.8

Comienzo cada clase con ejercicios de calentamiento para extremidades superiores inferiores, hombros, caderas,
pelvis, cuello, rodillas, tobillos, core, etc. (incluye rotaciones y estiramiento) Contindo la clase con baile intenso con
pasos bésicos de Danza Arabe y algunos pasos Fitness, contintio con la seccidn de ejercicios localizados para
brazos, piernas, abdomen ,espalda y gliteos ( incluyo uso de mancuernas, aro méagico, pelota pequedia de Pilates,
bandas de resistencia y bastones ) Realizo diferentes tipos de planchas . Finalizo cada clase con ejercicios de
elongacién y relajacién, usando posturas de Yoga, Pilates, ademas de Stretching.

T9

Comienzo cada clase con ejercicios de calentamiento para extremidades superiores inferiores, hombros, caderas,
pelvis, cuello, rodillas, tobillos, core, efc. (incluye rotaciones y estiramiento} Contintio la clase con baile intenso con
pasos basicos de Danza Arabe y algunds pasos Fitness, continio con la seccidn de ejercicios localizados para
brazos, piernas, abdomen ,espalda y giiteos ( incluyo uso de mancuernas, aro méagico, pelota pequena de Pilates,
bandas de resistencia y bastones ) Realizo diferentes tipos de planchas . Finalizo cada clase con gjercicios de
elongacién y relajacion, usando posturas de Yoga, Pilates, ademas de Stretching.

T.10

Comienzo cada clase con ejercicios de calentamiento para extremidades superiores inferiores, hombros, caderas,
pelvis, cuello, rodillas, tobillos, core, etc. (incluye rotaciones y estiramients) Continlo la clase con baile intenso con
pasos basicos de Danza Arabe y algunos pasos Fitness, continiio con fa seccién de ejercicios localizades para
brazos, piernas, abdomen ,espalda y gliteos ( incluyo uso de mancuernas, aro magico, pelota pequefia de Pilates,
bandas de resistencia y bastones ) Realizo diferentes tipos de planchas . Finalizo cada clase con ejercicios de
elongacién y relajacion, usando posturas de Yoga, Pilates, ademas de Stretching.

{1

Firma prestador de los servicios {/{z
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DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE

Nombre DURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT

] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

T4t

DANZA ARABE FITNESS LUN 10:30~ VIE 11:30-
BASICO 11:30 12:30

T2

DANZA ARABE FITNESS MAR 11:45- JUE 11:45-
BASICO 12:45 12:45

T.13

DANZA ARABE FITNESS MAR 18:00- JUE 18:00-
BASICO 19:00 19:00

T.14

MAR 20:45- JUE 20:45-
DANZA ARABE INTERMEDIO 31:45 21:45

T.15

LUN 11:45-
DANZA ARABE BASICO 153:45

w0

ID

Descripcidn de Actividades (Ver ID del Taller)

T.11

Comienzo cada clase con ejercicios de calentamiento para extremidades superiores inferiores, hombros, caderas,
pelvis, cuello, rodillas, tobillos, core, efc. (incluye rotaciones y estiramiento) Contindo la clase con baile intenso con
pasos bdsicos de Danza Arabe y algunos pasos Fitness, contindo con la seccién de ejercicios localizados para
brazos, piernas, abdomen ,espalda 'y glGteos ( incluyo uso de mancuernas, aro magico, pelota pequena de Pilates,
bandas de resistencia y bastones ) Realizo diferentes tipos de planchas . Finalizo cada clase con ejercicios de
elongacién y relajacién, usando posturas de Yoga, Pilates, ademés de Stretching.

T.12

Comienzo cada clase con ejercicios de calentamiento para extremidades superiores inferiores, hombros; caderas,
pelvis, cuello, rodillas, tobillos, core, etc. (incluye rotaciones y estiramiento) Continto [a ¢clase con baile intenso con
pasos basicos de Danza Arabe y algunos pasos Fitness, continto con la seccién de ejercicios localizados para
brazos, piernas, abdomen ,espalda y gllteos ( ihcluyo uso de mancuernas, aro magico, pelota pequefa de Pilates,
bandas de resistencia y bastones ) Realizo diferentes tipos de planchas . Finalizo cada clase con ejercicios de
elongacién y relajacién, usando posturas de Yoga, Pilates, ademas de Stretching.

TA3

Comienzo cada clase con ejercicios de calentamiento para extremidades superiores inferiores, hombros, caderas,
pelvis, cuello, rodillas, tobillos, core, etc. (incluye rotaciones y estiramiento) Contindo fa clase con baile intenso con
pasos basicos de Danza Arabe y algunos pasos Fitness, contintio con la seccién de ejercicios localizados para
brazos, piernas, abdomen ,espalda y glliteos ( incluyo uso de mancuernas, aro mégico, pelota pequefia de Pilates,
bandas de resistencia y bastones ) Realizo diferentes tipos de planchas . Fihalizo cada clase con gjercicios de
elongacién y relajacion, usando posturas de Yoga, Pilates, ademas de Stretching.

T.14

Inicio cada clase con ejercicios de calentamiento de extremidades superiores e inferiores, rotaciones de hombros,
cuello, caderas, etc. Luego refuerzo los pasos aprendidos en la clase anterior, continlo agregando nuevos pasos, las
alumnas ejecutan pequefias coreografias con ritmos de percusién, ademds de realizar pequeiias coreografias
usando velo y alas de isis. Continlio ensefiando coreografia para Expo talieres 2025. Termino cada ¢lase con
ejercicios de elongacién y relajacion de extremidades superiores e inferiores, columna lumbar, cuello, etc..

T.15

Se inicia cada clase con el calentamiento habitual (rotaciones de hombros, caderas, estiramiento de extremidades
superiores e inferiores, etc.) realizo un repaso de lo visto en clase anterior,ipracticamos los pasos aprendidos con
diferentes ritmos y ensefio las modificaciones de pasos en cada caso, practicamos uso de elementos como el velo,
ensefio diversos giros y pasos usando este elemento; también ensefio el uso de otro elemento; el baston, el cual es
parte del folclor drabe por lo tanto ensefio ademas de su uso, el contexto cultural en el cual encontramos este
elemento.Ensefio pequefas coreograifas con velo y otras con bastén; también ensayamos nuestra coreografia para
Expo talleres 2025. Finalizo cada clage con ejercicios de elongacion y relajacion.

Firma prestador de los servicios
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestién de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. DURAN VASQUEZ
VICTORIA, RUT: I cio cabal cumplimiento durante el mes SEPTIEMBRE de 2025, a la
funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacidn, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad de! contenido del
Informe Mensual del mes de SEPTIEMBRE de 2025; de todos Id's antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. DURAN VASQUEZ VICTORIA.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, SEPTIEMBRE
mes de ano






