W
@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE

Nombre DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA

RUT s Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 15:15- JUE 15:15-

T PILATES s 16:15 L 6
MAR 16:30- JUE 16:30-

T.2 PILATES 17:30 7:30 ] 6
MAR 11:20- JUE 11:20- _

T3 PILATES $590 12:20 6
MAR 10:10- JUE 10:10-

T4 PILATES R i N 5
MAR 09:00- JUE 09:00-

Ts PILATES Sl o ] 7

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.1

Grupo curso nivel intermedio. Ejercicios para activacién core, fortalecimiento muscular,
correccion postural, y trabajo con implementos, especialmente con peso para aumentar masa
muscular.

T.2

Ejercicios para grupo tercera edad con diferentes lesiones corporales, para fortalecer piso
pélvico, corregir postura. Trabajo de equilibrio y estabilidad. Y principalmente aumentar
movilidad y disminuir dolores ( por lesiones)

T:3

Grupo tercera edad. Ejercicios destinados a prevenir lesiones fortaleciendo musculatura en
general, siempre acompariados de respiracién acorde al método. Buscando aumentar
coordinacion, flexibilidad, control y fluidez.

T4

Trabajo para grupo tercera edad y variadas lesiones, para corregir problemas posturales,
aumentar fuerza y resistencia muscular, movilidad articular. Disminuir dolores por lesiones.

T.5

Ejercicios nivel intermedio para incrementar fuerza muscular, coordinacién, equilibrio y
flexibilidad. Elongacion axial para corregir problemas posturales.
Ejercicios destinados a incrementar la concentracion y coordinacion.

F I
Firma prestador de los servicios 2 4 @(/
\
—

—




(9898

@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE
Nombre DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 17:40- JUE 17:40-
T8 PILATES 16:40 18:40 ] 6
MAR 18:50- JUE 18:50-
T.7 PILATES oS 1550 ] 6
LUN 13:15- MIE 13:15-
T8 PILATES {4:48 14:15 | 5
LUN 14:30- MIE 14:30-
T.9 PILATES 15:30 3550 I 6
LUN 15:45- MIE 15:45-
; ]
T.10 PILATES Yoias TBrds 6
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Ejercicios de nivel intermedio destinados a liberar estrés, aumentar flexibilidad, elongacién, con

T.6 | diferente implementacién para hacer mas amenas y dinamicas las clases. Promover la
conciencia y autocuidado corporal
T7 Grupo nivel intermedio-avanzado. Ejercicios destinados a aumentar fuerza vy tonificacién

muscular, profundizacién core, respiracion y correccién de postura.

T.8

Grupo nivel basico realizando ejercicios acordes al grupo etareo. Incrementando coordinacion,
control, equilibrio y fuerza muscular.

T.9

Ejercicios para fortalecer cada segmento corporal, acompafados siempre de respiraciones
conscientes. Elongaciones, estiramientos en pareja, para incrementar la flexibilidad.
Activacién core para trabajar cada grupo muscular, ejercicios Kegel (piso pélvico)

T.10

Ejercicios de respiraciones controladas para disminuir estrés y centramientos para aumentar la
coordinacion.

Ejercicios para mejorar el tono muscular, estabilidad y resistencia.
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE

Nombre DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA

RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 18:15- MIE 18:15-

41 PILATES i i L] 5
LUN 17:00- MIE 17:00-

T.12 PILATES i Ta00 ] 5
MAR 12:30- JUE 12:30- I

T.13 PILATES 13:30 13:30 4

iD Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Ejercicios nivel medio con diferentes implementos, para incrementar fuerza muscular control y
T.11 | fluidez.
Activacién del centro. Elongacion axial

Ejercicios nivel medio para grupo con lesiones diversas, destinados a aliviar dolores, a
incrementar equilibrio, estabilidad y control.

T.A2 : S : o
Profundizar y concientizar el autocuidado para prevenir lesiones.

Ejercicios, estiramientos destinados a aumentar la flexibilidad en las alumnas.
T.13 | Fortalecimiento muscular general, incremento del fluidez y coordinacién
Como en todos los grupos correccién postural.
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El Jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA,
RUT I dio cabal cumplimiento durante el mes SEPTIEMBRE de 2025, a la funcién a honorarios
para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES
RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento de la funcién
objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito, siendo toda Ila
responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se origine en la ejecucion
de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de
SEPTIEMBRE de 2025 de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian por el servidor a honorarios;
asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el
Sra./Sr. DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA.

Nombre Jefe de Departamento ROBERTO VIGNOLO FAREDES

Firma y timbre
Jefe Departamento

Las Condes, SEPTIEMBRE 2025

mes de afo






