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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes SEPTIEMBRE

Nombre CHUNG WONG KOC-JI

RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 09:00- VIE 09:30-

T1 CHI KUNG 10:00 10:30 [ ] 6
LUN 11:05- VIE 11:05- ]

T.2 CHI KUNG 12:05 12:05 10
MAR 11:30- JUE 11:30- 8

TECLADOS Y LENGUAJE LUN 17:20- —
T4 MUSICAL 19:20 6
T5 TEORIA MUSICAL Y VIE 13:00- — 6
: GUITARRA BASICO 15:00
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T1

Ejercicios de respiracién y precalentamiento, trabajo con apoyo en silla, movilizando de
preferencia el nervio ciatico, ademas de un trabajo importante de articulaciones manos,
mufiecas. Con la serie de Chikung el Juego de los 5 animales, trabajamos las articulaciones en
general. Trabajo de 6rganos con la serie Joyas de Brocado, trabajo de érganos, titando pufios
para reforzar higado, tensando el arco para reforzar pulmones y corazon, separando el cielo de
la tierra, fortaleciendo rifiones y vejiga.

T.2

Ejercicios de respiracién y precalentamiento, trabajo con apoyo en silla, movilizando de
preferencia el nervio ciatico, ademas de un trabajo importante de articulaciones manos,
mufiecas. Juego de los 5 animales, trabajando articulaciones en general. Joyas de Brocado,
trabajo érganos, como Pulmones, corazon, rifiones, higado, estomago, bazo. Aprovechando
buen tiempo se hizo ejercicios y movimientos varios en el patio al aire libre, con una recepcién
muy positiva de los alumnos.

T.3

Trabajo de respiracion y en atencién a algunos alumnos con algunos problemas de movilidad,
se trabajo articulaciones de todo nuestro cuerpo en forma mas lenta, y pausada, adaptandome
al estado fisico de algunos alumnos. Trabajo de articulaciones, columna, brazos y piernas con
Chikung de los animales. Chikung las 8 joyas del brocado, enfocados en equilibrar la energia
vital de algunos 6rganos, como pulmones, rifion, corazén, estomago.

T.4

Se comienza la clase reforzando la importancia de hacer una serie de ejercicios de digitacion y
soltura de manos y dedos. Se ensefio y ejercito solfeo de notas basicas como, redonda, blanca
y corcheas. Como hay diferencias de nivel de conocimiento de los alumnos, ha sido necesario
dividir el taller en 3 grupos, entregando material para cada grupo de acuerdo al nivel de
conocimiento que poseen.

T.5

Ejercicios de movilidad y posicién de manos para realizacién de acordes simples, rasgueos de
algunos ritmos. Se realizan ejercicios de repeticiéon de acordes basicos (Mi, Lay Re) en una
secuencia sistematica y ordenada para que se vayan familiarizando con dichas posturas. Se
ejercitan melodias que contemplan dichos acordes.
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Firma prestador de los servicios

El jefe del Departamentc de Gestién de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que elfla Sr/a. CHUNG WONG KOC-
Ji, RUT: I dio cabal cumplimiento durante el mes SEPTIEMBRE de 2025, 3 {3 funcion a
honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo
al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrits,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
informe Mensual del mes de SEPTIEMBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acompafan
por el servidor a honorarios; asi como en Ia correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. CHUNG WONG KOGC-Ji .

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, SEPTIEMBRE
mas de






