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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

THIENEL ROLDAN NATALIA
[ Perfodo del 01/05 - 30/11 2025

Contrato

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

LUN MIE
BAILE ENTRETENIDO | 06.00-10:00 | 09:00-10:00 8

LUN MIE
BAILE ENTRETENIDO | 40.45.41:15 [ 10:15-11:15 10

MAR JUE
BAILE ENTRETENIDO | 4g:30-17:30 | 16:30-17:30

BAILE ENTRETENIDO 17-:45?12:45 17-4J5L-J:Ea:45

LUN MIE
BAILE ENTRETENIDG | 15.00.43:00 | 12:00-13:00

Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

Utilizamos el movimiento corporal, con distintos ritmos musicales, desarroliando la expresion del
cuerpo, la motricidad, psicomotricidad, el sentido del ritmo musical y la atencién del espacio
propio y del ofro.

Por medio de diferentes ritmos creamos ejercicios coreograficos para acelerar la pérdida de
peso, a través del gasto energético y tonificacién muscular.

Desarrollamos el ritmo y pulso musical. Mejorando el equilibrio, coordinacién y corporalidad,
obteniendo una conciencia corporal.

A través del baile, mejoramos la elongacién y fomentamos el desarrollo de tus habilidades
motrices y cognitivas.

En esta clase nos dedicamos a fomentar fa actividad fisica utilizando distintos estilos musicales.
Desarrollamos habilidades sociales y liberamos el estrés acumulado.

Firma prestador de los
servicios
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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

Nombre THIENEL ROLDAN NATALIA
T [
RUT B | Periodo del | 01/05-30/11 2025

Cantrato

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

LUN MIE
Te HIIT TRAINING 20:10-21:10 | 20:10-21:10 8

MAR JUE
T7 ZUMBA 08:00-02:00 | 08:00-09:00

LUN MIE
T8 ZUMBA 17:50-18:50 | 17:50-18:50

MAR JUE
T8 ZUMBA 10:00-11:00 | 10:00-11:00

MAR JUE
ZUMBA 1:15-42:16 | 11:15-12:15

Descripclén de Actividades (Ver ID del Taller)

Realizamos ejercicios que suelen implicar el trabajo de gran cantidad de grupos musculares, de
forma que se alteman intervalos de gran intensidad con intervalos de intensidad media y baja.

Creamos un programa de ejercicios que integra musica latina con movimientos de baile
coreografiados, siendo un atractivo entrenamiento aerobico.

Clases dirigidas en la que se realizamos ejercicios aerobicos al ritmo de msica latina, con la
finalidad de perder peso de forma divertida y mejorar el estado de animo de los deportistas.

Por medio del baile reducimos la grasa corporal y el riesgo de obesidad. Liberando endorfinas,
disminuyendo el estrés y aumentando la autoestima.

Realizamos coreografias diferentes, con un entrenamiento moderado. Aunque es un deporte
cardiovascular, la zumba no tiene impacto en los tobillos o las rodillas por lo gque es una buena
opcién para personas con problemas articulares.
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

Nombre THIENEL ROLDAN NATALIA

MPiofe Ao dal LY Ryl AATdE ARAE
RUT ] P&iioao el 0i/05 - 30/11 2025

Contrato

D Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

LUN MIE

TN ZUMBA 21202220 | 21202220 | 7

ZUMBA SAB D902 PARQUE ARAUGANO 70

ZUMBA SAB 1o - PARQUE ARAUGANO 70

LUN MIE
ZUMBA, 19:00-20:00 | 19:00-20:00 I 15

LUN MIE
ZUMBA KIDS 16:30-17:30 | 16:30-17:30 T 12

Descripcion de Actividades {Ver ID del Taller)

Un entrenamiento completo que combina todos los elementos del acondicionamiento fisico,
trabajo cardiovascular y muscular, equilibrio y flexibilidad, aumento de energia y muchisimos
beneficios increible.

Durante una hora fusiona movimientos de aita y baja intensidad para quemar calorias de forma divertida.
En estas clases se combina el equitibrio v la flexibilidad con el trabajo cardiovascular y muscular y el
aumento de energia.

Durante una hora fusiona movimientos de alta y baja intensidad para quemar calorias de forma divertida.
En estas clases se combina el equilibrio y la flexibilidad con el trabajo cardiovascular y muscular y el
aumento de energia.

Coreografia de baile que toma elementos de la bachata, el merengue, la samba y algunos otros
estilos de baile de origen latinoamericano.

En estas clases los pasos se aprenden poco a poco y se afiaden actividades y juegos para que
las clases resulten amenas a los nifios y desarrollen el compaiierismo y el trabajo en equipo.
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

Nombre THIENEL ROLDAN NATALIA
RUT B Feriodo del 01/05 - 30/11 2025

Contratn

ID Nombre Tailer Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

MAR JUE

MAR JUE
ZUMBA STRONG 19:00-20:00 | 19:00-20:00 I !

Descripclén de Actividades (Ver ID del Taller)

Las coreografias se ensayan con canciones individuales, adaptadas al ritmo dela
musica. Estas canciones suelen ser muy alegres y buscan transmitir diversion, a
igual que el baile en si.

Realizamos ejercicios a una intensidad elevada de forma repetitiva, junto a
periodos de descanso activo, produciendo una serie de adaptaciones y cambios en
nuestro organismo que nos proporcionan interesantes beneficios, tanto a nivel
estético como de rendimiento deportivo.
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LAS CONDES

MUNICIPALIDAD
El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes,
que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la
sria. THIENEL ROLDAN NATALIA, RUT: [l dio cabal cumplimiento
durante el mes OCTUBRE de 2025, a la funcién a honorarios para el cual fue
contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa
TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el
cumplimiento de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma
exhaustiva por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de
excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se origine en la ejecucién de la
funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del Informe Mensual del
mes de OCTUBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acompafan por el
servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de
dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. THIENEL ROLDAN NATALIA.

Nombre Jefe de Roberto Vignolo Paredes

™ [T Yoy

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, OCTUBRE

mes






