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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

ROJAS NASER CONSTANZA
I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

PUN 11:95- MIE 11:15-
YOGA BASICO 12:15 12:15 ’

LUN 17:50-
YOGA BASICO 19:20 —

MAR 18:15-
YOGA BASICO 19:15

LUN 09:00- | JUE 09:00-
YOGA EN SILLA BASICO 10:00 =0:00

YOGA FACIAL BASICO VIE 10:00- '
12:00 R

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Se trabajan con los estudiantes conceptos fisicos ensefando secuencia de
posturas terapéuticas para la espalda baja desarrollando fuerzay
relajacién, se incluye la secuencia en satudos al sol. En conjunto en €l
médulo de respiracion se les ensena la respiracion avanzada de retencion
circular en fosas alternadas (inahalo en 4, retengo en 4 exahalo en 2,
retengo en 4 , que ayuda a la conceniracién y relajacion profunda en
conjunto con mditiples beneficios antiestrés). Como todas las clases se
inician conocimiento del yoga (vimos los distintos vayus, respiraciones,
posturas fisicas 0 asanas, meditacién y se termina con cartas emocionales.
Se trabaja con los estudiantes de distinto grupo etario la iniciaciéon de una
adaptacion simple de posturas de saludos al sol. Agregamos fosas
alternadas con retencién en 4 tiempos y exhalacién en 2. Como todas las
clases se dividen en médulos partiendo con el sonido OM, respiraciones,
posturas fisicas, meditacién, finalizando con cartas emocionales de
distintas tematicas de oraculos.

Se trabaja con los ninos y nifkas un formato nuevo de posturas un poCo
mas avanzadas de asanas en material didactico (cartas de posturas)
incluyendo el material de libro con otras 4 posturas con mayor dificultad. En
esta oportunidad se le da forma a una coreografia de danza aplicando las
36 posturas aprendidas, indagando en ritmos y musicas que sea de
preferencia de los niflos y nifas. Se cierra la clase con las cartas de
unicornios. Se respeta el ritmo de aprendizaje de cada uno de los
integrantes mediando entre los tutores para una mejor ensefianza-
aprendizaje de estos objetivos.
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Se trabaja con las estudiantes adultos mayores profundizando en técnica
de respiracion circular de inahalacion en 4, retrencion en 4, exahalacién en
2 y retencién en 4. (aumenta la concentracién y mejora en su capacidad de
seguir instrucciones). En el &mbito fisico se trabaja ejercicios para lubricar
mejor las articulaciones en silla utilizando bandas elasticas de bajo
impacto. Se finaliza con meditacién, cartas de los angeles y un tecito o café
para generar mayor comodidad a las participantes. En este centro ocurre el
fendémeno de que muchos adultos mayores vienen por apoyo emocional, se
brindé apoyo espacio de escucha y comprensién, muchas lo agradecieron
mucho esa instancia del mes. Entre ellas se pusieron de acuerdo para
celebrar el dia del profesor con torta, galletas saladas, té y café, fue muy
grato y acogedor.

Se trabaja primero realizando una induccién acompafnada de material en
canva sobre el yoga, las distintas capas, material sobre la filosofia del yoga
y como el yoga facial es de adentro hacia afuera. Dialogamos cada una
que significaba yoga y que el yoga facial es una rama del yoga donde se
busca la unién del cuerpo, la mente y el ser. Se explicé sus Koshas y como
podemos aplicarla en nuestra rutina. La Gltima semana se aplicara la rutina
completa con mayores ejercicios internos mandibulo-faciales a pedido de
una estudiante. Por ultimo se realiz6 la rutina del yoga facial finalizando con
la relajacién final y cartitas de apoyo emocional de angeles. Una de las
sesiones se dedicd a realizar una jornada de gratitud y contencion
emocional ya que fallecié una de las integrantes del curso de forma
sorpresiva. Las estudiantes guedaron muy contentas por la jornada.

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ella Sr/a. ROJAS NASER
coNsTANZA, RUT: [l dic cabal cumplimiento durante el mes OCTUBRE de 2025, a la
funcion a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de OCTUBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acompanan
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. ROJAS NASER CONSTANZA .

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, OCTUBRE
mes






