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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

@

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE
Nombre MUNOZ ASTUDILLO MATIAS
RUT e Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
TA ENTRENAMIENTO LUN 09:00- MAR 09:00- _ 5
: FUNCIONAL 10:00 10:00
T2 ENTRENAMIENTO MIE 09:00- VIE 09:00- — 5
! FUNCIONAL 10:00 10:00
MIE 18:20- VIE 16:00-
LUN 16:00- MIE 16:00-
T4 | FUTBOLTOMIXTO o B | | I 12
e | Welme |
T5 FUTBOLITO MIXTO 18:10 18:10 13
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Entrenamiento Funcional
T1 Trabajo fuerza resistencia en base a ejercicios funcionales de distintos grupos musculares, que conlleven un esfuerzo

fisico igual o mayor a sus capacidades y cualidades de los entrenados. Trabajando por tiempos y series
determinadas en un circuito. (materiales de musculacién, coordinacién, colchonetas, entre otros).

Entrenamiento Funcional
Trabajo fuerza resistencia en base a ejercicios funcionales de distintos grupos musculares, mediante un circuito y
también variando en ejercicios con progresiones y/o variantes. Trabajando por tiempos y series determinadas.
(materiales de musculacién, coordinacion, colchonetas, entre otros).

T2

Futbol Femenino
Como objetivo principal se trabaja el fundamento de remate al arco generando una metodologia analitica de
repeticion del impacto para luego ir en progresiones globalizadas, teniendo momentos y realidades de juego en si,
ejercicios progresivos adaptados a capacidades y cualidades de las entrenadas. Destacando el remate a ras de piso,
a media altura y aéreo. (materiales de marcacion, petos, balones, palos de coaching, vayas entre otros).

T3

Futbol Mixto (Pequefios)

Se trabaja el fundamento de remate en ejercicios adaptados, buscando un buen impacto de balén en metodologia
analitica para familiarizarse de manera eficiente con la pegada y luego buscando progresiones mas globalizadas y de
realidades de juego. Enfatizando en el desarrollo cognitivo de los entrenados. Buscando el remate a ras de piso,
media altura y aéreo (materiales de marcacién, balones, petos, vayas, aros, entre otros).

T4

Futbol Mixto (Intermedios)

Se trabaja fundamento de remate generando ejercicios y secuencias de impacto al balén de manera correcta y
eficiente, todo de manera analitica para luego ir progresando en situaciones y realidades de juego ya de manera mas
global, trabajando en grupos y con objetivos planteados dentro de las clases. Destacando caracteristicas de remate a

ras de piso, media altura y aéreo. (material de marcacién, balones, palos de coaching, petos).

T.5

Firma prestador de los servicios
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Mes OCTUBRE
Nombre MUNOZ ASTUDILLO MATIAS
RUT [ Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
LUN 18:20- VIE 17:10-
ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)
Futbol Mixto (Grandes)
Objetivo general se trabaja remates, mediante ejecuciones que conlleven el desarrollo de este y a la vez cumpliendo
T.6 | con tareas especificas. Trabajando de manera globalizada buscando momentos y situaciones de realidades de juego.
Cumpliendo con distintas caracteristicas del remate, a ras de piso, media altura y aéreo. (material de marcacion,
petos, balones, aros, vayas, elasticos).
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MUNOZ ASTUDILLO
MATIAS, RUT: . dio cabal cumplimiento durante el mes OCTUBRE de 2025, a la funcién
a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo
al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de OCTUBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acompaian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MUNOZ ASTUDILLO MATIAS.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, OCTUBRE
mes de ano






