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@LAS CONDES /
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE
Nombre MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 18:45- MIE 18:45- I
L PRATES 19:45 19:45 g
i || WD I
V2 PILATES 18:30 18:30 .
LUN 15:00- MIE 15:00- _
T3 PILATES 16:00 16:00 4
“aR | MR |
T4 ARt 13:00 13:00 s
LUN 16:15- MIE 16:15- I
T8 FILATES 17:15 17:15 2
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
TA Trabajo de equilibrio acostado sobre el roller,levantando una pierna luego la otra, combinando levantar una piernay
* un brazo contrario. Retroversion, conexidn de piso pélvico siempre sobre el roller. Elongacion con banda eléstica.
Equilibrio incorporando todos los muisculos que corresponde para lograrlo, sobre la pelota grande,sentada sobre
T.2 | ella,rebotes,levantar una pierna luego la otra,elevar brazos,giros, articulacién de columna. Trabajo de brazos con las
mancuernas. Elongacién con la banda elastica.
T3 Trabajo de piso pélvico (dectbito dorsal) con la pelota chica entre rodillas, trabajo de brazos con la pelota chica entre
’ las palmas, abdominales, elongacién de columna. Elongacion de piernas con la banda elastica. Relax.
Trabajo de abdominales con el bastén, de pie equilibrio en el lugar y con desplazamientos con el bastén en la manos,
T4 | elongacién de columna, rotaciones, flexibilidad lateral de columna. Fuerza de brazos con mancuernas. Elongacién
con banda elastica.
1.5 | Trabajo de equilibrio y concentracién sobre el ladrillo, con el bastén en las manos. Incorporamos todos los musculos
) involucrados en el equilibrio. Fuerza de brazos con mancuernas. Elongacion con banda elastica. Relax
Firma prestador de los servicios
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DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE
Nombre MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
iD Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
MAR 17:30- JUE 17:30-
T6 |  YOGAFACIAL BASICO 169 Vi ] 5
MAR 18:30- JUE 18:30- ]
T7 YOGA FACIAL BASICO 19:30 19:30 5
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
16 Cada uno trabaja en su rutina personalizada, luego nos enfocamos en los ojos, fortalecimiento de parpados, drenaje
: linfético de la zona y levantamiento de la mirada. Incorporames hielo a través del masaje.
T7 Cada uno trabaja en su rutina personalizada, teniendo en cuenta las dolencias de bruxismo, parélisis facial,
’ fibromialgia, luego nos enfocamos en trabajo de papada, cuello y pectorales. Incorporamos hielo a través del masaje.

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de

Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la
Sr/a. MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA, RUT: Il dio cabal cumplimiento durante el mes
OCTUBRE de 2025, a la funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcion objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de OCTUBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificaciéon de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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