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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE CONTRATOS Y TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

Nombre LOBOS PINTO JUAN

RUT

] Periodo del Contrato 01/01 - 30/12 2025

o

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

T.4

MAR19:00a | JUE19:00a |
PLAZAS FUNCIONALES 20:00 20-00

T.2

LUN 19:30 a MIE 19:30 a
PLAZAS FUNCIONALES 20:30 20:30 PLAZA NEUT LATCUR

T.3

MAR 20:30 8 JUE 20:30 a
PLAZAS FUNCIONALES 21730 21:30 PLAZA AREQUIPA

T4

MAR 17:00 a JUE 17:00 a8

PLAZAS FUNCIONALES 18:00 18:00

PLAZA LA COMARCA

TS

MIE1500a | SABOST05 | |
ESCUELA DE FUTBOL 16:00 40:00

D

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Ejercicios funcionales para obtener una mejora en las capacidades fiscas como la fuerza, resistencia a la fusrza,
resistencia cardiovascular, coordinacian. Se uliliza un método de circuitos para obtener una mejora en su potencial.

Ejercicios funcionales para obtener una mejora en las capacidades fiscas como la fuerza, resistencia a la fuerza,
resistencia cardiovascular, coordinacion, Se utiliza un método de circuitas para obtener una mejara an su potencial

Ejercicios funcionales pera obtener una mejora en las capacidades fiscas como la fuerza, resistencia a la fuerza,
resistencia cardiovascular, coordinacién, Se trabaja el lren superior e inferior y abdomen para lograr un optimo
rendimiento.

Se realizan aclividades recreativas a través del departe para fomentar la actividad fisica y desarroflar habilidades
motrices y fisicas.

Para logra una mejora en la coordinacién, fuerza, resistencia y flexibilidad.

Conduccién 2: cambio de sentidos, velocidad, direccion y freno

~ Principio del juego generales: simple y amplio (control y pases), paredes (friangulaciones) y reincorporaciones del

juego con el portero (larga v ancho por pacillos externos).

Firma

prestador de los servicios f @ 10 .
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE CONTRATOS Y TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

Nombre LOBOS PINTO JUAN

RUT

[ ] Periodo del Contrato 01/01 - 30112 2025

ID

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

T8

MIE 16:00 a SAB 10:00 a

17:00 11:00 z

ESCUELA OE FUTBOL

T.7

MIE 17:00 a SAB 1100 a

ESCUELA DE FUTBOL 18:00 12:00

23

T8

MIE 18:00 & SAB 12:00 a

ESCUELA DE FUTBOL 19:00 13-00

T8

LUN 10:15- MIE 10:15-

GIMNASIA ADULTO MAYOR 11:15 11:15

T.10

LUN 11:30- MIE 11:30-

GIMNASIA ADULTO MAYOR 12:30 12:30

iD

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Pase 2: Pase corlo, ras de piso, y media altura.

Principio def jJuego generales: juego simple (jugar a dos o tres toques}, Pared (tocar y pasar), juego con €l arquerg y
jugar largo y ancho.

Control 2: Semi parada, Control orientado a ras de piso

Principios del juego generalos defensivos: Repliegues (juego con el portero), coberturas (apoyo entre comparieros),
basculacion (movimientos del blogue defensive en conjunto, siendo la circulacién de) balbn, presion y equilibrio.

Tiro a porteria 2: Con freno y remate, control y remate

Objetivos transversales: Respetar la esencia del juego (compafierismo, respeto al profesor como a los comparfieros y
contrincantes, aprender a ganar v perder) v ef reglamento del juego.

Se realizan ajercicios de fuerza, estos se ejecutan pie y sentados pare mejorar su fuerza del tren inferior, superior y
abdomen.

Actividades adaptadas a las capacidades de los adultos mayores, para prevenir lesiones y mantener la
independencia funcional

Se realizan ejercicios de fuerza, estos se ejecutan pie y sentados para mejorar su fuerza del tren inferior, superior y
abdomen.

Actividades adaptadas & las capacidades ds los adultos mayores, para prevenir lasiones y mantener la
independencia funcional

Firma prestador de los servicios L@@ 10 :




' +

W
@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE CONTRATOS Y TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

Nombre LOBOS PINTO JUAN

RUT I Periodo del Contrato 01/01 - 30112 2025

1D Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

T11 GIMNASIA ADULTO MAYOR MAR 12:45- JUE 12:45-

13:45 13:45 8

TA2 GIMNASIA ADULTO MAYDR MAR 11:30- JUE 11:30-

12:30 12:30 10

110 10:10

WMIE 12:45- VIE 12:45-
GIMNASIA KINESICA 13:45 13:45

|
|
T13 GIMHASIA DE MUSGULACION MAR 09:10- JUE 09:10- I
I
I

MAR 14:00- VIE 14:00-
GIMHASIA XINESICA 15-00 15:00

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Se realizan ejercicios de fuerza, estos se ejecutan pie y sentados para mejorar su fuerza del tren inferior, superior y
ahdomen.

Actividades adaptadas a las capacidades de los adultos mayores, para prevenir lesiones y mantener la
independencia funcional

Se realizan ejercicios de fuerza, estos se ejecutan pie y senlados para mejorar su fuerza del tren inferior, superior y
abdomen

Actividades adaptadas a las capacidades de los adultos mayores, para prevenir lesiones y mantener la
independencia funcional

Se realizan ejercicios de fuerza, estos se ejecutan pie y sentados para mejorer su fuarza del tren inferior, superior y
abdomen.

Actividades edaptadas a las capacidades de los adultos mayores, para prevenir lesiones y mantener la
independencia funcional

Se realizan ejercicios guiados, orientados para prevenir y rehabilitar lesiones.

Fortalecer y flexibilizar masculos y articulaciones. Esta orientado para personas con dificultades posturales,
enfermedades y lesiones articulares o musculares.

Se realizan ejercicios guiados, orientados para prevenir y rehabilitar lesiones

Fortalecer y flexibilizar misculos y articulaciones. Esta orientado para personas con dificultades posturales,
enfermedadss y lesiones articulares o musculares,

Firma prestador de los servicios L@@ ‘p




I LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El Jefe del Departamento de Gestion de Contratos y Talleres, de la Municipalidad de Las Condes,
que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. LOBOS
PINTO JUAN , RUT: [l dio cabal cumplimiento durante el mes OCTUBRE de 2025, a la
funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de OCTUBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. LOBOS PINTO JUAN .

N~
Nombre Jefe de Departamento ,// 5{2 4 {yﬂ, A
5

Firma y timbre Jefe
Departamento

Las Condes,






