E LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

GALLEGUILLOS LAGOS HUMBERTO

[ ] Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

LUN 19:00 a MIE 19:00 a

20:00 20-00 PLAZA LA COMARCA 17

PLAZAS FUNCIONALES

MAR 19:00a | JUE 19:00a PLAZA MARIA LUISA BOMBAL 14

LUN 20:15a MIE 20:15 8

21:15 2115 PLAZA PARQUE MONTENEGRO 15

PLAZAS FUNCICNALES

MAR 20:15 a JUE 20015 &

21:15 21:18 PLAZA PARQUE MONTENEGRO 15

PLAZAS FUNCIONALES

PLAZAS FUNCIONALES V'Ezl _90180 a PLAZA PARQUE MONTENEGRO

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Entrenamiento funcional: Trabajo de capacidades fisicas tales como la fuerza, resistencia, velocidad, coordinacion.

Se realizan trabajos de fuerza abdominal, tren inferior y superior.

Se realizan ejercicios con el propio peso corporal y con graduaciones de intensidades segun capacidades de los
alumnos.

Se motiva @ incentiva a los slumnos a llavar una vida saludable, realizando actividad flsica y comiendo saludable.

Se realizan juegos con el objetive de mejorar las capacidades fisicas mediants actividades lidicas recreativas, se
realizan también ejercicios de coordinacién,

Firma prestador de los servicios




E LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

Nombre GALLEGUILLOS LAGOS HUMBERTO
RUT [ Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025

D Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

MIE $5:00a | SAB09:00a PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
76 ESCUELA DE FUTBOL 16:00 10:00 MUNICIPAL) 20

MIE16:00a | SAB10:00a PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
T.7 ESCUELA DE FUTBOL 17:00 11:00 MUNICIPAL} 20

MIE 17:00 & SAB i1:00 a PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
TA ESCUELA DE FUTBOL 18:00 12:00 MUNICIPAL) 20

MIE 18002 | SAB12:00a PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
T.9 ESCUELA DE FUTBOL 19:00 13:00 MUNICIPAL)

iD Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Conduccidn 4;

-Todos los elementos de la conduccion

-conduccitn corta y larga

Principlos de Juege ofensivo:

-Movilidad, Desmarcarse, Ganar linea de fondo, Acompafiar al compadero que lleva el baldn,
Crear superioridad numérica, Reconversion.

Pase 4:

-Pase corto y largo

-Ras de piso, medie altura y (alto desde los 9 afios})
GConcepciones de juego defensivas:

-pressing o presion

-reagrupamiento defensivo

-refirada progresiva

Controles 4:

-Parada

~Semi parada

-Amortiguacion-

~Gontrol Orientado

Concepciones de juego Ofensivas:
-Contraataque

-Ataque directo

-Ataque construide

Tiro a porteria 4:

-Tiro Estatico vy en movimiento en sus diferentes alturas
Voleo 2: :

-Cabeza, empeine borde interno en movimiento,

- Chilena, Palomita, Tijera, variados.

-Respetar la esencia del juego (compafierismo, respeto tanto con el profesor como para sus compafieros
y/o contrincantes, aprender a ganar ¥ perder)

Firma prestador de los servicios
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. GALLEGUILLOS
LAGOS HUMBERTO, RUT: . dic cabal cumplimiento durante el mes OCTUBRE de
2025, a la funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a
honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de OCTUBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. GALLEGUILLOS LAGOS HUMBERTO.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, OCTUBRE
mes






