(8889

= e

: E 'LAS CONDES

MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE _|

Nombre ESCALONA GONZALEZ ROSSANA

RUT

] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

T.1

DESARROLLO PERSONAL | MAR 15:30- e TOLTEN 8115

17:30 12

T2

MIE 15:00-
DESARROLLO PERSONAL 17:00 - CHARLES HAMILTON 301 6

T3

ESTIMULACION COGNITIVA |  VIE 18:00-
AVANZADO 20:00 - PLATAFORMA EDUCACIONAL 9

T4

ESTIMULACION COGNITIVA LUN 11:00-
BASICO 13:00 - CHARLES HAMILTON 301 5

T.5

ESTIMULACION COGNITIVA | JUE 15:30-
BASICO ol - TOLTEN 8115 ¥

ID

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T

Reflexionando sobre diferentes preguntas relacionadas con el desarrollo personal, entregadas a través de un juego
de cartas: ¢, Cuales son mis mayores temores?, queé cosas son las qué me hacen mas feliz?, ¢ que opinas de la
amistad en la vejez?, nombra personas qué son importantes para tiy ¢por qué?,

Conversando sobre mis mayores temores y como los enfrento.

Los desafios y nuevos aprendizajes necesarios para vivir en un mundo tan cambiante como es este siglo XX,
Conversando y aprendiendo sobre el valor de la integridad y las tareas que tengo qué hacer para lograr vivir
coherentemente con este valor,

T2

Analisis de casos en los que se pone atencién a la importancia de la “escucha activa”. Buscando situaciones en las
que en mi vida he tenido sentimientos poco gratos, observo el contexto, las personas gue me rodean, las palabras y
acciones que se han dicho y/o ejecutado. Tomando conciencia de los sentimientos que estan mas presentes en mi
vida en esta etapa de la vida (vejez). Tomando conciencia que siempre es posible seguir aprendiendo ydela
necesidad de mantenerme activa, autonoma y participando en diferentes actividades.

T3

Ejercicios fisicos , brazos, piernas, manos, cuello, cabeza. Gimnasia cerebral, ejercicios de coordinacién, uso de
ambos hemisferios cerebrales. Ejercicios de matematicas, buscando las diferencias, encontrar la palabra oculta,
sopa de letras, anagramas, continuando la serie de palabras, buscar el valor de X, encontrando la 16gica en una
serie, buscando el signo o simbolo que falta, calculo mental, buscando las palabras dentro de una gran cantidad de
letras. Creando un cuento con las palabras dadas.

T4

Ejercicios fisicos, manos y brazos, piernas, pies, cuello, cabeza. Gimnasia cerebral: uso de ambos hemisferios con
ejercicios de manos y dedos. Ejercicios de matematicas, rellenando las pirdmides numéricas, calculo mental,
buscando el valor de X, Continuando la serie, cambiar una letra y encontrar una nueva palabra, encadenando
palabras, memoria inmediata recordando lo que acaba de ver en diapositiva, ejercicio de atencién: completar las
figuras uniendo los puntos puntos.

T.5

Ejercicios fisicos de brazos, manos, piemas, pies, cabeza, cuello. Gimnasia cerebral gjercitando ambos hemisferios
haciendo movimientos distintos con cada mano y sus dedos. Escribiendo con la mano menos diestra.

Ejercicios de célculo matemdtico, sumas restas, rellenando una pauta instalando el signo que corresponde para que
se de la igualdad, buscar el resultado encontrando el valor de cada figura, buscar palabras que comiencen y terminen
con determinadas letras, buscar una nueva palabra combinando las letras que se entregan.

Firma prestador de los servicios
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DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE

Nombre ESCALONA GONZALEZ ROSSANA

RUT

] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

T6

ESTIMULACION COGNITIVA MIE 11:00-
BASICO 13:00 - CHARLES HAMILTON 301 4

T.7

ESTIMULACION COGNITIVA JUE 18:00-
INTERMEDIO 20:00 — PLATAFORMA EDUCACIONAL 8

T.8

ESTIMULACION COGNITIVA | MAR 18:00-
INTERMEDIO 20:00 - PLATAFORMA EDUCACIONAL 7

T8

ESTIMULACION COGNITIVA MIE 18:00-
INTERMEDIO 20:00 - PLATAFORMA EDUCACIONAL 9

T.10

ESTIMULACION COGNITIVA LUN 17:00-
INTERMEDIO 19:00 - PLATAFORMA EDUCACIONAL 7

ID

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.6

Ejercicios fisicos, brazos, piemas, cuello, cabeza. Gimnasia cerebral, ejercitando ambos hemisferios cerebrales.
Encadenando palabras, buscando la palabra escondida, encontrar las parejas de simbolos, buscando las 7
diferencias, buscando las palabras que pertenecen a las mismas categorias, unir puntos para lograr obtener el
modelo entregado, buscar palabras que contengan determinadas letras, buscar el valor de X, buscar el nimero con el
que contintia la serie, buscar lo que tienen en comin una serie de palabras y encontrar la que sigue con la légica.

T7

Ejercicios fisicos, brazos, manos, piernas, pies, Gimnasia cerebral: usando ambas manos, hacer diferentes ejercicios
con cada una en el mismo momento.

Ejercicio de memoria inmediata: recordando lo que acabo de ver, ejercicio de memoria a corto plazo: recordar lo que
vi al principio de la clase y lo escribo, rellenar un texto con las palabras que corresponde. Lectura de texio y luego
responder preguntas al respecto del mismo. Encadenar palabras, agregar una letra y encontrar una nueva palabra,
juntando las palabras que son parte de la misma categoria. Sacar la palabra que no correspoende en el texto.

T.8

Ejercicios fisicos, manocs y pies, gimnasia cerebral: uso de ambos hemisferios cerebrales, coordinacion entre lado
izquierdo y derecho del cerebro.

Buscar el valor de X, encontrar el valor que continua en una serie dada, encontrar ei valor de cada figura y confirmar
la igualdad. Buscar la palabra escondida dentro de muchas letras, encontrar las letras del abecedario que faltan y
buscar una palabra con todas ellas, recordar y completar los dichos y refranes. Recordando el mes de septiembre y
escribir nombres y regiones de Chile.

T.9

Ejercicios fisicos, brazos, manos, piemas y pies, gimnasia cerebral: usando ambos hemisferios, coordinando
movimientos diferentes con dedos y manos al mismo tiempo.

Ejercicios de célculo matematico, encontrando el valor que sigue en las series, instalar el signo que corresponde para
encontrar la igualdad. Sopa de letras, encontrar en un texto palabras que estan escondidas. Buscar las diferencias,
escribir un texto con palabras dadas. Recordando el mes de septiembre, regiones, bailes, cosas tipicas de Chile.

T.10

Ejercicios fisicos, brazos y piernas. Gimnasia cerebral: uso de los dos hemisferios del cerebro haciendo movimientos
diferentes con cada mano. Hacer listado de nombres que tengan un ndmero determinado de vocales repetidas,
ordenar alfabéticamente una lista de palabras, continuar las palabras encadenando las Gltimas silabas. Buscando las
letras que faltan y formar una palabra con todas ellas. Ordenar la serie de palabras desordenadas y darle un orden
légico. Encontrar el valor de cada figura y buscar el resultado correcto, encontrar las diferencias, buscar los dos

signos iguales.

Firma prestador de los servicios
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MUNICIPALIDAD

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes OCTUBRE
Nombre ESCALONA GONZALEZ ROSSANA
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
T.11 | ESTIMULAGION COGNITIVA |  VIE15:50- - LEONARDO DA VINCI 7533 7
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Ejercicios fisicos, brazos, manos, piemnas, pies, cabeza, cuello. Ejercicios de ojos. Gimnasia cerebral: uso de ambos
hemisferios cerebrales, escribiendo con la mano menos diestra.
111 | Elercicios de memoria inmediata: se observa una imagen y luego recordar y escribir lo que recuerdan.
’ Calculo de ejercicios matematicos, sumas y restas. Buscar las 7 diferencias, buscar la palabra que corresponde para
continuar la serie. Completar las figuras uniendo correctamente los puntos. Buscar la palabra que corresponde 2 una
determinada categoria, completar la frase con la palabra que corresponde.

Firma prestador de los servicios
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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD
El jefe del Departamento de Gestién de Talleres, de la Municipalidad de

Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla
Sr/a. ESCALONA GONZALEZ ROSSANA, RUT: - dio cabal cumplimiento durante el mes
OCTUBRE de 2025, a la funcidn a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de OCTUBRE de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. ESCALONA GONZALEZ ROSSANA.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de —f _ 3)
[«]
Departamento - W z
CONTRATOS L m
/) s £
ESARR OLLn
-___-_‘"-—_.
Las Condes, OCTUBRE
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