LLLL
LAS CONDES
MUNICIPALIDAD
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES
INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre VILCHES MORALES VICTOR

RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

VIE PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE
T.1 | AUTOCONDCIMIENTO Y RELAJACION $0:00-12:00 HURTADO)

MAR JUE
T2 MEDITACION 10:30-20:30 10:30-20:30 PLATAFORMA EDUCACIONAL

LUN MIE
T3 MEDITACION 08:30-00:30 08:30-09:30 PLATAFORMA EQUCACIONAL

MAR VIE
T4 MEDITACION 17:30-18:30 | 17:30-18:30 MONROE 5484

MAR JUE
YOGABASICO 121513495 | 12:1513:45 MONROE 8454

Descripcién de Actividades (Ver 1D del Taller)

Los alumnos estudian los conceptos de autoestima, percepcion y accién/freaccion. Realizan respiracidn consciente,
posturas de yoga nivel basico y medio, relajacion total y meditacién en un solo punto

Los alumnos conocen y estudian los conceptos de presencia mental, paciencia y desapego,
Practican meditacién guiada por 15 minutos y 30 de meditacién en un solo punio

Los alumnos conocen y estudian los conceptos de presencia mental, paciencia y desapego.
Practican meditacién guiada por por 15 minutos y 30 de meditacion en un solo punto

Los alumnos conccen y estudian el concepto de desapego en la meditacion y tratan de aplicario en su dia
Practican meditacién guiada por 15 minutos y practican 20 en un solo punto

Los alumnos realizan respiracién consciente, serie de calentamiento articular, serie a y b en silla, posturas de
apertura de pecho y elongacion de piernas. Finalizan con mantras y relajacién

Firma prestador de los servicios
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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

VILCHES MORALES VICTOR

| Periodo def Contrato 01/05 - 30/11 2025

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucidn Asistentes

LUN MIE

19:3020:30 | 18:30-20:30 MONROE 8484 4

YOG4 BASICO

LUN JUE

¥OGA BASICO 16:115-17:95 | 16:1517:15

CHARLES HAMILTON 301

LUN JUE

17:30-18:30 | 17:30-18:30 CHARLES HAMILTON 301

LUN MIE PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE

YOOQA BASICO 10:00-11:00 10:00-11:00 HURTADQ)

LUN VIE PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE

YOGABASICO 12:30-13:30 | 12:30-13:30 HURTADO)

Descripcion de Actividades (Ver iD del Taller)

Los alumnos realizan respiracion consciente, saludos al sol, posturas de apertura de fortalecimiento y elongacion de
abdominales y piernas. Finalizan con mantras y refajacién

Los alumnos realizan respiracion consciente, serie de calentamiento adicular, serie a y b en silla, saludo at sol,
postures de nivel basico en mantencion. Finalizan con mantras y relajacion

Los alumnos realizan respiracidn consciente, una serie completa de posturas de yoga nivel dificil. Finaltizan con
relajacién

Los alumnos realizan respiracion consciente, serie de calentaméento articular, saludo al sol 1 ¥ 2, posturas de nivel
medio de pie y piso. Finalizan con mantras y relajacién

Los alumnos realizan respiracién consciente, saludo af sol a y b, posturas de yoga nivel basico y medio. Finalizan can
mantras y relajacién

Firma prestador de los servicios




[ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

VILCHES MORALES VICTOR

I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Agistentes

LUN MIE PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE
YOGA INTERMEDIO 11:10-12:10 | 11:10-12:10 HURTADO)

MAR JUE MARTIN DE ZAMORA 4571(GIMNASIO
YOGA INTERMEDIO 00:00-10:00 | 08:00-10:00 MARTIN DE ZAMORA)

AUTOCONOGIMIENTO Y RELALACION MIE
BASICO 17:00-19:00 CHARLES HAMILTON 301

Descripcién de Actividades {Ver ID del Taller)

Los alumnos realizan respiracion consciente, una serie completa de posturas de yoga nivel dificil. Finalizan con
relajacién

Los alumnos realizan respiracion consciente, serie de calentamiento arlicular, serie a y b en silla, serie de piso de
saludo &l sol, posturas de fortalecimientc y elongacion. Finalizan con mantras y relajacion

Los alumnos estudian los conceptos basicos de autocuidado. Realizan respiracion consciente, posturas de yoga nivel
basico, relajacion total y meditacion en un solo punto

Firma prestador de los servicios




EI LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las
Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a.
viLcHES MORALES VICTOR, RUT: [ llllio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de
2025, a la funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a
honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. VILCHES MORALES VICTOR.

Nombre Directora de

g Carolin i
Desarrollo Comunitario a Contreras Berrios

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes,

MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.







































