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DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes | Junio
Nombre VENEGAS MARQUEZ CRISTIAN
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
D Nombre Taller Horaric 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
T.1 | essoversouerenvoccane | L MAR 1 ﬁ:égimo ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 3
T2 BASGUETBOL ADOLECENTE 17:4"'0“_‘1%: T .o ALAGALUFE 9174 (MULTIGANCHA) &
T3
T4 = = < —
T.5 - - - ™
D Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

T.1

Calentamiento general: Se realiza una fila donde los nifios/as salen uno tras ofro efectuando movimientos de movilided articular de
hombros, cuelio y cadera. Adicional se suman elongaciones balislicas béasicas.

Calentamicnto especifico: Calentamiento donde se busca movilidad articular especifica de las articulaciones que tendran
participacién en la aclividad, asi mismo, la musculatura invelucrada.

Estaci de dribbling: Se prep i de zig,zag y bios de direccion y giros, binando con diferentes ritmo en
cuanio al bote del baldn
Calentamiento a base de juegos: Se realizan juegos de calentami para dar dinami a mismo, los cuales pueden ser, el
liburéin, quita colitas cahipin alems grega siempre el F e de balén, para que tenga relacion con el taller en cuestion.
Estad de lanzamiento/mecanica de | i Se realizan entaciones donde s focaliza el lanzamiento de zonas faverables
para no complicar al nifio/a con el lanzamiento mismo, dado que, se busca mejorar su mec3nica y que su concentracidn esté en
aquello, Una vez trabajada la mecanica se le agrega el componente de direccién &l baldn hacia zonas del tablero mas especificas.
Realidad de juego: Se establecen dos equipos, segin la cantidad de asislenles se realiza un partido 3vs 30 5 vs 5, con reglas
pre-deportivas para dar fluidez al partido y sobre la misma corregir a los nifios/as para entregarles un feedback respecto a lo
sucedido

Trabsjo ﬂ‘sil.‘.l:l: Se efectian estaciones de trabajo para cinifiofa para trabajer sus cualidades fisicas en pos de mejorar su capacidad
fisica. Se realizan eslaciones basicas de fuerza como lo son push-ups, plancha abdeminal, multisaltos, sentadillas, curl de biceps y
trabajos isométricos.

T2

Calentamienlo general: Se realiza una fila donde los nifios/as salen uno tras ofro ef d tos de ifidad articular de

hombros, cuello y cadera. Adicional se suman elongaci listi i

Cal i especifico: Call i donde se busca movilidad articular especifica de las ariculaciones que tendran

parlicipacion en la actividad, asl mismo, la musculatura involucrada.

Estaciones de dribbling: Se preparan estaciones de zlg,zag y cambios de direccitn y giros, combinando con diferentes ritmo en

cuanlo al bote del balon, adicionalmente se agregan tipos de pases en las eslaciones para dar més cercanla al juego real y

complejizar mas el trabajo.

Calenlamiento a base de juegos: Se realizan juegos de calentamiento para dar dinamismo a mismo, los cuales pueden ser, ol

tiburdn, quita colitas cahipin aleman. Se agrega siempre el componente de baldn, para que tenga relacion con el taller en cuestion.

Estaciones de | i fmecanica de | i Se reall; i donde se focaliza el lar iento de zonas favorables’

para no complicar al nifio/a con el lanzamiento mismo, dado que, se busca mejorar su mecanica y que su concentracion eslé en

aquello. Uina vez Irabajada la mecanica se le agrega el componente de direccién & balén hacia zonas del lablero més especificas.

En adicién a lodo se agrega componenle de desestabilizacion y imiento en el | iento para complejizar un poco més el

trabajo y acercaro a la realidad de juego.

Realidad de juego: Se establ dos equipos, segin la cantidad de asistenles se realiza un partido 3 vs 3 0 5 vs 5, con reglas mas

cercanas al reglamenlo real para que conozcan come aclia el reglamento sobre ciertas actitudes o acciones, sobre la misma

comegir a los nifos/as para ent ries un feedt pecto a lo sucedido.

Trabajo fisico: Se efectian estaciones de trabajo para c/nifiofa para trabajar sus cualidades fisicas en pos de mejorar su capacidad

fisica. Se realizan eslaclones basicas de fuerza como lo son push-ups, plancha abdominal, multizalios, sentadillas, curl de blcaps y
i el

étricos. A estos trabajos se les ga una carga ext Ppara quienes tengan la capacidad para complej

trabajos ag
frabajo, slempra cuidando de la integridad del nifio/a con una comrecta ejecucion.

T3

N/A
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T4 N/A

N/A

Firma prestador de los servicios

La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/fa. VENEGAS MARQUEZ
CRISTIAN, RUT: N cio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcién
a honorarios para el cual fue contratade de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con
cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con cardcter de excluyente-, de este supervisor, va sea que esta
se origine en la ejecucidon de la funcidén conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. VENEGAS MARQUEZ CRISTIAN .

Nombre Directora de : z
Desarrollo Comunitario Carolina CWBemos

Firma y timbre Direclora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO 2025
mes de afio
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'MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.






