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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARID
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes | JULIO
Nombre TAPIA GAVIRIA MARCELA
i e e |
RUT — ]peﬁoao delCorirato | 01108 30111 2028
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes |
T1 LUN 11:15- VIE 09.00- 5
TR 12:15 10.00 TOMAS MORO 1172 .
MAR 09.00- JUE 09.00- ' 5
T2 YOGA BASICO 10:00 10:00 TOI'{AS MORO 1172
MIE 11:15- VIE 10:30- | 5
T3 YOGA BASICO 12:15 1130 TOMAS MORO 1172 i
LUN 10:00- MIE 10:00- . | 7
T4 YOGA INTERMEDIO 11:00 11:00 TOMAS MORO 1172 !
) LUN08:30- | MIE 08:30- : 5
T5 YOGANTERVEDIO 0830 030 TOMAS MORO 1172 ,: 5
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Estas semanas de julio trabajamos el chakra del corazén para desbloquear las emociones. Asanas especificas cara |
abrir el corazdn y conectar con el amor, sanacion en conciencia y el cuerpo a través de ejercicios de resgiracion |
(pranayamas), meditaciones guiadas, mantras y ejercicios fisicos con muchas elongaciones de caderas y lumtares

L apertura de garganta, pecho, dorsales, ejercicios de resistencia, botar el aire en exhalaciones profundas & intzrsas.
con apoyo de cubos y cintas de yoga.
En resumen, este mes trabajamos el chakra del corazén para desbloguear las emociones y el cuerpo a través de |
ejercicios de respiracion (pranayamas), meditaciones guiadas, mantras y ejercicios fisicos con muchas elongacionss |
T2 de caderas y lumbares, apertura de garganta, pecho, dorsales, ejercicios de resistencia ,abdominales, botar el zirz en |

exhalaciones profundas e intensas, con apoyo de cubos y cintas de yoga. Asanas especificas para abrir el corazén y |
conectar con el amor, sanacién en conciencia. |

Este mes intencionamos el trabajo del chakra del corazon, desbloqueando con asanas especificas. Apertura del |
corazén y conexién con el amor, sanacién de conciencia y cuerpo a través de ejercicios de respiracion (pranayamas),

T.3 | meditaciones guiadas, mantras y ejercicios fisicos. Elongacion de caderas y lumbares, apertura de garganta, hombro, |
pecho y dorsales. Abdominales. Exhalaciones profuiidas e intensas. Apoyo de cubos y cintas de yoga. .
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Estas semanas de julio trabajamos el chakra del corazén para desbloquear las emociones. Asanas especificas para
abrir el corazén y conectar con el amor, sanacion en conciencia y el cuerpo a través de ejercicios de respiracion |
T4 | (pranayamas), meditaciones guiadas, mantras y ejercicios fisicos con muchas elongaciones de caderas y lumbares,
apertura de garganta, pecho, dorsales, ejercicios de resistencia, botar el aire en exhalaciones profundas e intensas,
con apoyo de cubos y cintas de yoga.

En resumen, estas semanas de julio trabajamos intensamente en el chakra del corazén para desbloquear las
emociones y el cuerpo a través de ejercicios de respiracion (pranayamas), meditaciones guiadas, mantras y ejercicios
fisicos. Practicamos apertura de cadera y lumbares, expansion de garganta, pecho, dorsales, gjercicios de resistencia
y abdominales, exhalaciones profundas e intensas, con apoyo de cubos y cintas de yoga. Asanas especificas para abrir
| el corazén y conectar con el amor, sanacion en conciencia.
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER -
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO .

Nombre TAPIA GAVIRIA MARCELA ‘
RUT [ ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asister;a:“
T6 YOGA INTERMEDIO ML | B TR TOMAS MORO 1172 8

T.7 YOGA MEDITACION BASICO LUI;Iy?g(:}DG- M'E;gg}o' TOMAS MORO 1172 7

T8 |  YOGATERAPEUTICO BASICO WRIE00: | e TOMAS MORO 1172 4

T.9 | YOGATERAPEUTICO INTERMEDIO LU:‘B?;‘;:;O' MIE&ESG- TOMAS MORO 1172 _ 6
T.10 s s i -

ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller) ]

T.6

Estas semanas de julio trabajamos intensamente en el chakra del corazén para desbloquear las emociones y el cuerpo
usando ejercicios de respiracién (pranayamas), meditaciones guiadas, mantras y ejercicios fisicos. Practicamos
apertura de cadera y lumbares, expansion de garganta, pecho, dorsales, ejercicios de resistencia y abdominales,
exhalaciones profundas e intensas, con apoyo de cubos y cintas de yoga. Asanas especificas para aperiura del
corazon, conexién con el amor y sanacién. ) :

T

Estas clases del mes, intencionamos el trabajo del chakra del corazén para desbloguearlo usando asanas especificas.
Utilizamos ejercicios de respiracién (pranayamas), meditaciones guiadas, mantras y asanas o ejercicios fisicos.
Abrimos el corazén y conectamos con el amor,y sanacion de conciencia. Elongacion de caderas y lumbares con apoyo
de cubos y cintas de yoga. Apertura de garganta, hombros, pecho y dorsales. Fortalecimiento de columna con
abdominales. Exhalaciones profundas e intensas y relajacion.’

.

T8

Como las clases de Yoga terapéutico implican un tratamiento personalizado por las distintas condiciones en que vienen
los alumnos a tratar temas tanto emocionales como fisicos. En un profundo trabajo con las emociones y la relacion de
las enfermedades del cuerpo, trabajamos principalmente a través de la apertura del chakra del corazén. Usamos cintas
de yoga para abrir caderas, elongar y soltar emociones ahi encerradas y con cubos para abrir pecho, garganta, liberar
dorsales.y hombros. Trabajo de respiracion con pranayamas y mantras. Relajacién profunda.

T8

Las clases de Yoga Terapéutico implican un tratamiento personalizado debido a las condiciones fisicas y emocionales
de los alumnos. Esas semanas, hicimos un profundo trabajo con las emociones y la relacion de las enfermedades del
cuerpo, principaimente a través de la apertura del chakra del corazén. Usamos cintas de yoga para abrir caderas,
elongar y soltar emociones ahi encerradas y con cubos para abrir pecho, garganta, liberar dorsales y hombros. Trabajo
de respiracion con pranayamas y mantras. Relajacion profunda,
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La Directora de Desarrolio Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al Z: ::‘
presente infarme, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. TAPIA GAV'IRM MAR ,-'0,;
RUT: I iio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a fa funcién a honorari 3
para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Program
TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el c”"""’mbf“o
de la funcion objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por ef suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea q'fe —
se origine en la ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompanan por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de gue el contenido de dicho informe
es de completa autoria de la/el Sra./Sr. TAPIA GAVIRIA MARCELA.

Nombre Directora de
Desarrollo Comunitario

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

LasCondes, JULIO " ' 2005

o wMes L de N afo”
MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.





