@LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre SEPULVEDA LOPEZ ERIKA
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

LUN 17:00- MIE 17:00- CRISTOBAL COLON 7357 (CC ’
T SHINg 18:00 18:00 ROTONDA ATENAS) 0

LUN 11:30- MIE 11:30- VINCI 7533 4
T.2 CHI KUNG 12:30 12:30 LEONARDO DA VINC

MAR 15:30- JUE 15:30- 159 6
T3 CHI KUNG 16:30 16:30 CHESTERTON 715

MAR 16:35- JUE 16:35- 3
T4 CHI KUNG 17:35 17:35 CHESTERTON 7159

MAR 10:15- JUE 10:15-
TS5 CHI KUNG riipr $4:4% LA CAPITANIA 255 9
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Durante este periodo trabajamos con la secuencia de los 10 Simbolos de la Longevidad, ahondando en la forma

L de respirar que ayuda a mantener energia y trabajar en el fortalecimiento de la musculatura.
Con este grupo hemos trabajado profundizando en la secuencia de Los 6 sonidos curativos, que resuenan con cada
2 Organo (corazén, pulmones, higado, bazo-pancreas, rifiones y triple calentador)
En este mes con este grupo hemos practicado la secuencia Ba Duan Jin, que ayuda a fortalecer, mente, cuerpo
e En conjunto con la activacion de una respiracion consciente,
Durante este mes hemos trabajado con praclicas orientadas a calmar la mente, utilizando tanto la respiraciéon
T4 - T
Xi Xi Fa y también Xi Xi Hu, Io que fortalece la musculatura toraxica y oxigenacion profunda.
Este mes hemos trabajado con Baston para la activacion principalmente de los canales energéticos superiores,
T5

Corazén, inteslino delgado, pulmén, intestino grueso, pericardo y triple calentador.
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@LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

r Mes JuLio
| Nombre SEPULVEDA LOPEZ ERIKA
RUT B | P-riodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
76 CHIKUNG LUN 10:00- | MIE 10:00- HERNANDO DE MAGALLANES 487 6
11:00 11:00
LUN 13:30- MIE 13:30- 3
T7 CHIKUNG 14:30 14:30 LEONARDO DA VINCI 7533
LUN 18:15- MIE 18:15- 3

T.8 CHI KUNG 16:15 10:18 TOMAS MORO 1172
T.9 DESARROLLO PERSONAL MA1R41 12!.;1 o — CHESTERTON 7159 4
T.10 - e e -
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Con este grupo hemos estado trabajando en el aprendizaje de la secuencia Hilado de Seda, para ayudar a los
T8 Practicantes a liberar la mente, movilizar y fortalecer articulaciones, tanto de fas extremidades superiores, como

inferiores

Durante este mes hemos trabajado con la secuencia de los 18 Movimientos de Shibashi, para ayudar a mejorar
T7 | ia coordinacién en conjunto con una movilizacion armoniosa con una respiracién consciente que fortalece todo

El cuerpo

Con las alumnas de este grupo hemos practicado la secuencia de las Caminatas de Chikung, utilizando la respiracién
Ll Xi Xi Hu, que trabaja la coordinacién y el fortalecimiento de los meridianos inferiores.

Este mes junto a las alumnas, hemos revisado los distintos cuerpos sutiles (mental, espiritual, etérico, emocional),
T.9

redes neuronales y también los 7 chacras principales.
T.10

Firma prestador de los servicios
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La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SEPULVEDA LOPEZ ERIKA,
RUTHEEEEE. dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcién a honorarios
para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa
TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funciéon conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaian por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificaciéon de que el contenido de dicho informe
es de completa autoria de la/el Sra./Sr. SEPULVEDA LOPEZ ERIKA.

Nombre Directora de " .
L lina Contreras Berri
Desarrollo Comunitario Carolina Contreras Be §..H.:__.____

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario
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Las Condes, JULIO 2025
mes de ano






