§ ,NFORME DE ACTWIDADES MENSUAL DE PROFESOR SE TA%.:_ _ R
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

_Me_a‘ o - JULIO

| POLANCO FREDES ANTUAN
B oo Contrato ' 01105 30111 2025

‘Nombre Taller - | Horario 1:-"'.3'.H0réﬁo 2 _- --._théf.de-_ﬁjecucién | Asistentes |

o o MAR 12:30- ‘| JUE12:30- | TR O
ENTRENAMIENTO F_U_NCIONAL 1 3 30 13:30 CHE_STE;.R.TON 7159

ESTIMULACION COGNITIVA'Y LUN 11 A5~ R o _
*SENSORIAL © 1315 - . DRA. ELOISA DIAZ 8471

CIMNASIA KINESICA L MULION0 | MIETRIG 1 DRA.ELOISA DIAZ 6471

o : MAR 11:00- JUEt1:00- |- .
FHMNA.SIA KB{EEIQQ . 12:00 £2:00 1 . . MOMNROE 8484

1 MAR15:30- | JUE1530- | ' 3
GIMNABLA KINESICA _ 16:30 . 16:30 . GURACO 1886(CAM EL CANELO)

' Déscripcién_ de-Acﬁ_yidades- (Ver ID del Taller)

El fundamento de nuestras clases en este mas, ha sido frabajar la resistencia cardiovascular y ej'efcicl'os de |
psicomotricidad , de pie , en siffay barmra ,.con diverses matarales , inciuyendo siempre al inicio y final de clases
‘slongacion y articulacisn.

proceso disefiado para mejorar funciones cerebrales ‘clave como la memoria, 1a aler‘lcléﬁ gl lenguaje, la rF.'so'Iucién de
problemas y la. planl‘ﬁcamdn ¥ nos cantraremos en’ ejercicios practicos que nos ayudaran a mantener nuesh’a menta
- activa y agil. :

Las clases son fotalmente adaptadas para cada alumna, reallzamos ejercicios dinamicos vy estéticos en silfa; de pie
- ¥ la bama, hacemos ej con carnanatas ,asi fortalecemos zonas débiles musculares, agregamos, trabajamas agifidad,
‘coordinacitn y control corporal .

Nuestras cleses son totalmente adaptadaa para cada alumna, fortaleciendo todas la zonas musoular&s a través de
diversos tipos de ejércicios, coma de pie, con muralia, silla, balén grande . ejerclcios especificos para fortalecer -
" brazosy plemas

E talier. pnncipaimente debe traba;ar Ieslones fortalecimiento musoular Y artlcuiares elongando y articutando &l inicio
y i final; el cual prewene lesiones, trabajamos con baidn pequeno, mancuemas, silla, pedaiera parae] cardio, cubos ¥

| Firma prestador de los servicios




'LAS CONDES
MUN% PAL EAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GEST]ON DE TALLERES

iNFORME DE ACT!VIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGR_AMA TALLERES RECREAT!VQS YDE _DESARROLLO

Mes | Jut__ro

| Nombre | | POLANCO FREDES ANTUAN
JRUT _ "+ | Perfodo del Contrato 01005 - 3011 2025

ID |  Nombre Taller H,or_afio1 Horafioz ::' LugardeEjecuclon Asistentes

- 'MAR D8:45- JUE 09:45 - |

L 1045 1045 |

MONROE 8484 B

T8

T.9

TA
"

fio | | Descripcién de Actividades (Ver iD del Taller)

Pitates ., U'abéja al inicia’ yﬁnal con‘extensa e!oﬁgaclén ¥ arl':cu!aclon fun'darnentcas de clases, ejerclaos a fondo de
abdomen,prema ¥ giuleo {G. A.P)Areallzamos an colchonetas o mat, piso, en silla, muraia, de pie, dando énfasis ala
resistencia, con dwersos e]ercictos '




LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

Firma prestador de los servicios

La Directora de Desarrollo Comunltano de la Mumclpahdad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que elfla Sr/a. POLANCO FREDES
ANTUAN, RUT: _le cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a Ia funcién
a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectwo contrato a honorarios, con
cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

'__Asmrsmo, apruebo el presente mforme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
o de la funcién objeto de su contrataclén, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda Ia responsabllldad -con caracter de excluyente- de este supervnsor, ya sea que esta
se orlgme en la ejecuc:on de ia funczon conforme al contrat

o; en la fidelidad dei contemdo del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2025 de todos los
_ antecedentes que se acompafian por el servidor a honoranos, asi como en la correcta
verificacion de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr.
POLANCO FREDES ANTUAN ' -

“Nombre Diret:_tOra de;' -

| Desarrollo Comunitario: . -

Firma y timbre Directara de

Desarralio Comunitario b ol
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: Lés Condes,






