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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ’ JULIO
Nombre PEREZ RIVERA ANA MARIA
RUT [ ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
MAR 11:30- JUE 11:30-
T.1 BAILE ENTRETENIDO 12:30 12:30 REINA ASTRID 880 9
LUN 17:00- MIE 17:00-
T.2 BAILE ENTRETENIDO 18:00 18:00 CRISTOBAL COLON 7000 TORRE D 7
T.3 MEDITACION Y ESTIRAMIENTO V’E 31151 & - REINA ASTRID 880 6
T4 BAILE ENTRETENIDO V'E;:g:go' o ALONSO DE CAMARGO 8671 10
T5 MEDITACION Y ESTIRAMIENTO LUI;J]"'!(;.SE:}GG- - CAMINO EL ALBA 8990 9
iD Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

T4

Las actividades realizadas durante el mes de julio 2025 fueron: Bailes, (Salsa, Merengue, Bachata, Pop, otros),
ademas realizamos, estiramientos, musicalidad y ritmo, equilibrio, tonificacién de piemnas, para ello usamos
materiales como: aros y bandas eidsticas, usando una silla para mayor estabilidad.

T.2

Las actividades desarrolladas durante el mes de julio 2025 fueron: Bailes, (Merengue, Danzas circulares, otros),
ademas realizamos, estiramientos, musicalidad y ritmo, equilibrio, tonificacién de piernas.

T3

Las actividades realizadas durante el mes de julio 2025 fueron: Meditacion, estiramiento de brazos, piemas,
espalda, movimientos de rotacion, equilibrio, algunos ejercicios se realizan con el soporte de una siila, ademéas
usamos bandas elasticas para los ejercicios de estiramientos. Todo el taller se realiza con musica tranquila que
brinda calma y paz a las participantes.

T4

Las actividades desarroliadas durante el mes de julio 2025 fueron: Bailes, (Danzas circulares, Vals, oiros), ademas
realizamos tonificacién de piemas y equilibrio usando una silla de soporte. Estiramientos y movilidad de manos y
pies.

T.5

Las actividades realizadas durante el mes de julio 2025 fueron: Meditacién, estiramiento de brazos, piernas,
espalda, movimientos de rotacion, equilibrio, algunos ejercicios se realizan con el soporte de una silla, ademas
usamos bandas elésticas para los ejercicios de estiramientos. Ademas, se realizé estiramiento de manos y mufiecas,
usando aceite de lavanda. El taller se realiza con musica tranquila que brinda calma y paz a las participantes.

Firma prestador de los servicios

a0

—_—

r——C g

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES




(98353

@LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

’ Mes ; JULio
Nombre PEREZ RIVERA ANA MARIA
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/41 2025

!

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
T6 |  MEDITACION Y ESTIRAMIENTO MAf‘?_’ggOD* — PATRICIA 9110(CC PATRICIA) 9
T7 | weomaconvesmRamento | MARTESO- 1 om0t oo piacumas) 5
T.8 MEDITACION Y ESTIRAMIENTO I: Mlﬁgg;}(}ﬂ- _ — RCSA OHIGGINS 54 3
T.9 MEDITAGION Y ESTIRAMIENTO M"f;gsoa‘ = ! TOLTEN 8115 10
T.10 MEDITACION Y ESTIRAMIENTO JUETES(:JGG' - LA CAPITANIA 255 18
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.6

Las actividades realizadas durante el mes de julio 2025 fueron: Meditacién de Cuencos, estiramientos del cuerpo,
algunos ejercicios se realizan con el soporte de una silla, ademas usamos bandas elasticas para los ejercicios de
estiramientos. Todo el taller se realiza con musica calma que brinda paz a las y los participantes.

T.7

Las actividades realizadas durante el mes de julio 2025 fueron: Meditacién, estiramiento de brazos, piernas,
espalda, movimientos de rotacién, equilibrio, algunos ejercicios se realizan con el soporte de una silla, ademas
usamos bandas eldsticas para los ejercicios de estiramientos. Todo el taller se realiza con misica tranquila que
brinda calma y paz a las participantes.

T.8

Las actividades realizadas durante el mes de julio 2025 fueron: Meditacion, estiramiento, equilibrio, (usando silla),
ademas tonificacién de piernas usando los siguientes materiales: aros y bandas elésticas.

El taller se desarrolla con musica tranquila y de camara, por ejemplo: J.S. Bach, especificamente: “Variaciones
Goldberg” que brinda tranquilidad y paz a las participantes.

T8

Las actividades realizadas durante el mes de julio 2025 fueron: Meditacién, estiramiento de brazos, piemas,
espalda, mavimientos de rotacidn, equilibrio, algunos ejercicios se realizan con el soporte de una silla. ademéas
usamos bandas eldsticas para los ejercicios de estiramientos. Todo el taller se realiza con musica tranquila que
brinda calma y paz a las participantes.

T.10

Las actividades realizadas durante el mes de julio 2025 fueron: Meditacion, estiramiento de brazos, piemas,
espalda, movimientos de rotacién, equilibrio, algunos ejercicios se realizan con el soporte de una silla, ademas
usamos bandas elésticas para los ejercicios de estiramientos y aros. Se realizan movimientos de manos y mufiecas
con aceite de Lavanda. Todo el taller se realiza con mdsica tranquila que brinda calma y paz a las y Ios participantes.
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La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. PEREZ RIVERA ANA MARIA,
RUT: I dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcién a
honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo
al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme ai contrato; en Ia fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. PEREZ RIVERA ANA MARIA.

Nombre Directora de
Desarrollo Comunitario

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO
mes de ano
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el tailer correspondiente al medio de verificacion.

T9 MEDITACION Y ESTIRAMIENTO MIE 15:00- = TOLTEN 8115

17:00 L

P T . -

MAR 11:30- JUE 11:30-
T.1 BAILE ENTRETENIDO 12:30 12:30 REINA ASTRID 880 9






