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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

I Mes | JuLio |
Nombre ORELLANA TORRES HERBETH ENOC
RUT [ ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
D Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
LUN 10:30- MIE 10:00-
T1 BAILE ENTRETENIDO 11:30 11:00 LA RABIDA 5300 7o
MAR 08:00- JUE 08:00- 7
T2 BAILE ENTRETENIDD 00 YO0 SOR LAURA ROSA 253 0
LUN 17:00- JUE 17:00- T
T3 BALE ENTRETENIDG 18:00 1800 LA RABIDA 5300 7.0
LUN 16:00- JUE 16:00-
T BAILE ENTRETENIDO b ey PADRE HURTADO SUR 1758 7.0
TS5 SALE BNTRETENCO sonlle - HERNANDO DE MAGALLANES 487 | %, >amesiee
D Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)
Se inicia la actividad con calentamiento Articular y muscular, en baja intensidad para luego continuar con diferentes
Titmes populares de menor a mayor complejidad de coordinacion coreograficas que deben estudiar y aprender
T | Sumanda pasos cada jornada hasta que lo dominen para luego cambiar de hemisferio del derecho al izquierdo para
| ferminar con un pie de cueca como preparacion para el mes de septiembre 2025 y estretching estiramiento profundo
para descansar musculatura y volver a la calma.
Este proceso seré grabado al finalizar el curso para tener registro del avance del taller.

T2

Se inicia la actividad con calentamiento Articular y muscular, en baja intensidad para luego continuar con diferentes
ritmos populares de menor a mayor complejidad de coordinacion coreograficas que deben estudiar y aprender
sumando pasos cada jornada hasta que lo dominen para luego cambiar de hemisferio del derecho al izquierdo para
terminar con un pie de cueca como preparacion para el mes de septiembre 2025 y estrefching estiramiento profundo
para descansar musculatura y volver a la calma.

Este proceso sera grabado al finalizar el curso para tener registro del avance del taller.

T3

Se inicia la actividad con calentamiento Articular y muscular, en intensidad media para luego continuar con diferentes
ritmos populares de menor a mayor complejidad de coordinacion coreograficas que deben estudiar y aprender
sumando pasos cada jornada hasta que lo dominen para luego cambiar de hemisferio del derecho al izquierdo para
{erminar con un pie de cueca como preparacion para el mes de septiembre 2025 y estretching estiramiento profundo
para descansar musculatura y volver a |a calma. Ay -
Este proceso sera grabado al finalizar el curso para tener registre del avance del taller.

TA

Se inicia la actividad con calentamiento Articular y muscular, en baja intensidad para luego continuar con diferentes
ritrios populates de menor  mayor complajidad de coordinacién coreogrficas que deben estudiar y aprender
sumando pasos cada jomada hasta que lo dominen para luego cambiar de hemisferio del derecho al izquierdo para
terminar con un pie de cueca como preparacion para el mes de septiembre 2025 y sstrelching esfiramiento profundo
para descansar musculatura y volver a la calma, Yot

Este proceso sera grabado al finalizar el curso para tener registra del avance del taller.

Se trabajé durante el primer semestre. Abril a Junio ?_._.0_2_5 coordinacién variedad de ritmos y baile en pareja para 0
terminar con Vals Vienss con estiramiento muscular eslretching para volver a la calma T
Este taller duro hasta el 30 de junio 2025 :

E
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Firma prestador de los servicios

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes T JULIO 7

Nombre ORELLANA TORRES HERBETH ENOC

i I Perfodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

iD Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
T8 BALE ENTRETENIDO s = PATRICIA 8110(CC PATRICIA) Jor Semestre
T7 | BALESNTRETENIDO BASICO Man 14,00 bl ZANZIBAR PONIENTE 7024 6.0

T8 BALE ENTRETENIDO B R 12230 ZANZIBAR PONIENTE 7024 7.0

T3 = ) iy .
T10 = = & 2

iD Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

76 | paraterminar con estiramiento muscular eslretching para volver a la calma
Esle taller duro hasta el 30 de junio 2025

Se trabajé durante el primer semestre. Abril a Junio 2025 coordinacion Jvariedad de ritmos en muy baja intensidad

Este taller se dicta desde Junio ,hasta 30 de Noviembre 2025.Se inicia la aclividad con alt

modo de aclivar ambos hemisferios izquierdo v derecha ,para terminar con un

o impacto , proponiendo a
Ios alumnos seguir en tiempo real al profesor en los movimientos gue esle propone desaflando su concentracion Y

17 rapidez menlal rilmica y corporal logrando el calentamiento aricular ¥ muscular necesarios para una dase activa y
o que no provoque lesiones , luego se inician las variaciones coreograficas que deben aprender con dislintos frentes de

: pie de cueca como preparacian para el
mes de sepliembre 2025 y eslretching estiramiento profundo para descansar musculatura ¥ volver a la calma,

muscular, en baja intensidad para luego continuar con diferentes ritmos populares da menor a m
T | eoordinacion careograficas que deben estudiar y aprender sumanda pasos cada jornada hasta
luegp cambiar de hemisferio del derecho al izquierdo para lerminar con un pie de cueca como
mes de sepliembre 2025 y estretching estiramiento profundo para descansar musculatyra ¥ v

Esle taller se dicta desde Junio, hasta 30 de Noviembre 2025. Se inicla la actividad con Calentamiento Articular

ayor complejidad de
que lo dominen para
preparacion para el

olver a la calma.
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Firma prestador de l0s servicios

La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que elfla Sr/fa. ORELLANA TORRES
HERBETH ENOC, RUT: I <io cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a 12
funcion a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
<on cargo al Programa TALLERES REG REATIVOS Y DE DESARROLLO 2025,

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda Ia responsabilidad ~con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta i
se origine en la ejecucién de Ia funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del o
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian por [ b
&l servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. ORELLANA TORRES HERBETH ENOC.

Nombre Directora de : ;
Desarmolio Comuritario Caralina C}nm rrios

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

S | GHUNITARID //
7 : .

Las Condes, JULIO 2025
mes






