E LAS CONDES

MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO
Nombre MUNOZ ASTUDILLO MATIAS
RUT [ Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 09:00- MAR 09:00-
T ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 10:00 10:00 PAUL HARRIS 1558 5
MIE 09:00- VIE 09:00-
T.2 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 10:00 10:00 PAUL HARRIS 1558 5
MIE 18:20- VIE 16:00-
T3 FUTBOL FEMENINO 19:20 17:00 ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 8
LUN 16:00- MIE 16:00-
T4 FUTBOLITO MIXTO 17:00 17-00 ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 8
T5 FUTBOLITO MIXTO '-U'}’S‘,fam' M'fa‘_fgo‘ ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 11
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Entrenamiento Funcional
Enfocado en la fuerza resistencia generalizada, a través de circuitos, abarcando distintos grupos musculares. Por
Tt series y tiempo determinado. (Materiales de musculacién, colchonetas, materiales coordinativos, entre otros).
Entrenamiento funcional
T.2 Enfocado en la fuerza resistencia generalizada, a través de circuito ejecutado por series y tiempos determinados,
abarcando distintos grupos musculares. (Materiales de musculacién, colchonetas, bandas elésticas, entre otros).
Futbol femenino
Enfocado al fundamento técnico de la conduccién de balén mediante trabajos globalizados y analiticos. (se trabaja
T3 siempre con balén y materiales como obstaculos, juegos y/o ejercicios especificos) conos, lentejas, palos de
' coaching, balones, aros, vayas, entre otros.
Futbolito Mixto
Entrenamientos enfocados en la conduccién de balén y sus elementos, mediante ejercicios y trabajos adaptados al
T4 | rango etario y nivel de capacidades. Se trabaja siempre con balén y se utilizan conos, lentejas y aros. Determinando
: las variantes progresivas de las actividades globalizadas.
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Futbolito Mixto

Entrenamientos orientados en las capacidades fisicas y cualidades técnicas del fundamento técnico de la conduccién

T5 de balén y sus elementos, cambios de direccion, visién periférica, cambios de sentido, freno. Mediante trabajos
especificos generalizados. Utilizando conos, lentejas, aros, marcadores de referencias, palos de coaching, entre
otros.
-—-—‘““"—""w—_-_-‘w'_‘_"—'j-
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Firma prestador de los servicios e EINOs M

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO
Nombre MUNOZ ASTUDILLO MATIAS
RUT s Perfodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
LUN 18:20- VIE 17:10-
T.6 FUTBOLITO MIXTO 19:20 1810 ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 9
T.7 - & -
T.8 - -
T.9
T.10 -
ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)
Futbolito mixto
Entrenamientos orientados en el fundamento técnico de la conduccién de balén y cualidades fisicas, buscando la
T6 progresion y el perfeccionamiento optimo de este, mediante trabajos de realidad y situaciones de juego. (cinta
elastica, conos, lentejas, entre otros).
T.7
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Firma prestador de los servicios

La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MUNOZ ASTUDILLO MATIAS,
RUT: I dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcién a honorarios
para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa
TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcion objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompainan por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho informe
es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MUNOZ ASTUDILLO MATIAS.

Nombre Directora de

= arolina Contreras Berrios
Desarrollo Comunitario C Co e

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO 2025
mes de ano






