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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULio

Nombre MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA

RUT [ Perfodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
LUN 18:45- | MIE 18:45-

TA PILATES 10:48 Tots JUAN OE AUSTRIA 1539 10
LUN 17:30- | MIE 17:30-

T2 PILATES 18:30 $8:30 JUAN DE AUSTRIA 1539 8
LUN 15:00- | MIE 15:00-

T3 PILATES Py T&00 JUAN DE AUSTRIA 1539 10
MAR 12:00- JUE 12:00-

T4 PILATES 1300 $3:00 JUAN DE AUSTRIA 1539 7
LUN 16:15- | MIE 16:15- 9

TS PILATES 1716 1715 JUAN DE AUSTRIA 1539

ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

Sobre el ladrillo de yoga los dos pies, se trabajé articulacion de falanges de los dedos de los pies. elongacion de
musculatura posterior de las piernas, Siempre sobre el ladrillo, equilibrio en una piema conectando cuadriceps, piso
pélvico, gliteos, abdomen, un trabajo muy localizado y muy consciente ! ritmo de la respiracién.

T4

Con la banda elastica ;_:equeﬂa redonda, lrabajo de equilibrio, piso pélvico, abdomen enfocando principalmente al
fortalecimiento de gliteos. Con la misma banda trabajo de brazos, biceps. triceps. peclorales, zona escapular

T.2 enfocados en mejorar la postura.

Trabajo de estaciones, 1: con pelota grande sentada sobre ella, rebotes. 2: con mancuernas trabajo de brazos, 3:

T3 pelota chica en la pared elongacién axilar. 4: sobre el disco marcha soltando las caderas. 5: banda eldstica chica

redonda trabajo de abductores con equilibrio. 6; sobre el ladrillo de yoga elongacién de la postura posterior de las
piernas.

Trabajo unilateral de brazos de costado, cuerpo completamente extendido en el suelo. Con mancuerna se realizan
T4 biceps, triceps, circulos, elevar escipula, luego elevacioén de piernas con brazo. Elevacién de ambas piernas. Esto
£ con el lado derecho y luego lado izquierdo.

Producto de que llegaron tres alumnas nuevas, se enfocé en la concentracién, coordinacion del movimiento con la
T5 respiracién. Luego aplicamos todo esto en los abdominales, piso pélvico, fuerza de brazos, fuerza de piernas.
' elongacién.
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO
Nombre MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA
RUT B | reriodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
T6 YOGA FACIAL BASICO MA:RB;?&:!O- Jufag 030' JUAN DE AUSTRIA 1539 9
17 YOGA FACIAL BASICO mfg?om‘ JU“E;_:&:I'O' JUAN DE AUSTRIA 1539 9
T8 = - =
TS = = B
T.10 - - -
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Aplicamos masaje intrabucal, siempre enfocado primero en soltar la musculatura del rostro en general y luego nos
TS fuimos a los musculos especificos del bruxismo. Luego del trabajo intrabucal, agregamos las técnicas con la piedra

gua sha, con el honguito ¥ finalmente rodillo facial

Trabajo desde la musculatura de la postura ( casos con fibromialgia y paralisis facial) como mUsculos posteriores de
la espalda, soltar hombros, elongacién de pectorales. Luego pasamos a scllar los muasculos del rostro, invelucrades
T.7 los del bruxismo, los de gestos viciosos como enlrecejo, levantamiento de frente constante, fijacién de la vista. Todo
eslo a lravés de masajes con los dedos, con ejercicios combinados con la respiracién.

T8

T9
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La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del presente
informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA, RUT:
I cio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcién a honorarios para el cual
fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES
RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento de la funcién
objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito, siendo toda la
responsabilidad -con carédcter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se origine en la ejecucién
de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de JULIO de
2025; de todos los antecedentes que se acompafian por el servidor a honorarios; asi como en la correcta
verificaciéon de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MEDIAVILLA
ARAVENA JESSICA.

Carolina Contreras Berrios

Nombre Directora de Desarrollo
Comunitario

Firma y timbre
Directora de
Desarrollo
Comunitario

Las Condes, JULIO 2025

mes de ano






