E LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre MATUS FRITZ LILIAN

RUT BN | Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

iD Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

" LUNOIOO- | MIEC9.00- | MARTIN DE ZAMORA 4571(GIMNASIO

TA FINARMACMLTOWTOR 10.00 10.00 MARTIN DE ZAMORA) 9
LUN1045 | ME1015 | MARTIN DE ZAMORA 4571(GIMNASIO

T.2 HINARAALR TR MAYOR 11.15 11:15 MARTIN DE ZAMORA) 7
MAR0900- | VIECOO0- | MARTIN DE ZAMORA 4571(GIMNASIO

T3 R 10.00 10.00 MARTIN DE ZAMORA) &
LUN11:30- | VIE10:45- | MARTIN DE ZAMORA 4571(GIMNASIO

T.4 g 12:30 11:15 MARTIN DE ZAMORA) o
MAR10:15- | JUE10:45- | MARTIN DE ZAMORA 4571(GIMNASIO

T.5 ORI WATOR 14:15 11:15 MARTIN DE ZAMORA) L B

iD Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

Rutina de ejercicios que varian cada tres clases, duracién de 15 a3 20 minutos: Resistencia cardiovascular, aumento de flujo sanguineo,
coordinacidn neuromotora, ubicacidn espacial.

Semana 1y 3, movilidad articular podo-cefilica, estiramiento dindmico de tren inferior. Localizado: Piemas, uso de tobilleras, sillas,
T.1 | pared, colchonetas, de 2 a 3 series, de 10 a 15 repeticiones por ejercicio.

Semana 2 y 4, movilidad articular céfalo poddlico, estiramiento dindmico tren superior: Brazos, abdominales y pectorales, uso de
banda eldstica, pared, mancuemas, colchonetas, de 2 2 3 series de 10 a 15 repeticiones por gjercicio.

Rutina de ejercicios que varian cada tres clases, duracién de 15 a 20 minutos: Resistencia cardiovascular, aumento de fiujo sanguineo,
coordinacién neuromotora, ubicacién espacial.

Semana 1 y 3, movilidad articular podo-cefdlica, estiramiento dindmico de tren inferior, Localizado: Piemas, uso de tobilleras, sillas,
T.2 | pared, colchonetas, de 2 a 3 series, de 10 a 15 repeticiones por ejercicio.

Semana 2 y 4, movilidad articular céfalo podélico, estiramiento dindmico tren superior: Brazos, abdominales y pectorales, uso de
banda elastica, pared, mancuemas, colchonetas, de 2 a 3 series de 10 a 15 repeticiones por ejecricio.

Rutina de ejercicios que varian cada tres clases, duracién de 15 a 20 minutos: Resistencia cardiovascular, aumento de flujo sanguineg,
coordinacién neuromotora, ubicacién espacial.
Semana 1y 3, movilidad articular podo-cefélica, estiramiento dindmico de tren inferior. Localizado: Piemas, uso de tobilleras, sillas,

T.3 | pared, colchonetas, de 2 a 3 series, de 102 15 repeticiones por ejercicio.
Semana 2 y 4, movilidad articular céfalo podilico, estiramiento dindmico tren superior: Brazos, abdominales y pectorales, uso de

banda eléstica, pared, mancuemas, coichonetas, de 2 a 3 series de 10 a 15 repeticiones por ejecricio.

Rutina de ejercicios que varian cada tres clases, duracién de 15 a 20 minutos: Resistencla cardiovascular, aumento de flujo sanguineo,
coordinacién neuromotora, ubicacién espacial.

Semana 1y 3, movilidad articular podo-cefalica, estiramiento dindmico de tren inferior. Lecalizado: Piemas, uso de tobilleras, sillas,
T.4 | pared, colchonetas, de 2 a 3 series, de 10a 15 repeticiones por ejercicio,

Semana 2 y 4, movilidad articular céfalo podalico, estiramiento dindmico tren superior: Brazos, abdominales y pectorales, uso de
banda eldstica, pared, mancuemas, colchonetas, de 2 a 3 series de 10 a 15 repeticiones por ejecricio.

Rutina de ejercicios que varian cada tres clases, duracién de 15 a 20 minutos: Resistencia cardiovascular, aumento de flujo sanguineo,
coordinacién neuromotora, ubicacién espacial.

Semana 1y 3, movilidad articular podo-cefélica, estiramiento dindmico de tren inferior. Localizado: Piemas, uso de tobilleras, sillas,
T.5 | pared, colchonetas, de 2 a 3 series, de 10 a 15 repeticiones por ejercicio.

Semana 2 y 4, movilidad articular céfalo podalico, estiramiente dindmico tren superior: Brazos, abdominales y pectorales, uso de
banda eldstica, pared, mancuemas, colchonetas, de 2 a 3 serles de 10 a 15 repeticiones por ejecricio.

Firma prestador de los servicios
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E LAS CONDES

' MUNICIPALIDAD
La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que elfla Sr/a. MATUS FRITZ LILIAN, RUT:
B <o cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcién a honorarios para
el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa
TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caricter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian por

Nombre Directora de
Desarrollo Comunitario

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO
mes de ano
MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacién.

Planillas de control de asistencia:
1.- Curso de los dias lunes y miércoles de 09:00 a 10:00 hrs.

2.- Curso de los dias lunes y miércoles de 10:15 a 11:15 hrs.
3.- Curso de los dias lunes de 11:30 a 12:30 hrs., viemes de 10:15 a 11:15 hrs.

4.- Curso de los dias martes y viemes de 09:00 a 10:00 hrs.

5.- Curso de los dias martes y jueves de 10:15a 11:15 hrs.

! Scanned with i
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