LAS CONDES

MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO 2
Bl
Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 ] ° Lugar de Ejecucion Asistentes
T4 DESARROLLO PERSONAL s 2o £ LEONARDO DA VINCI 7533 4
DESARROLLO PERSONAL Y LUN 12:00-
T2 AUTOCONOCIMIENTO 1400 - MONROE 8484 4
T3 MEDITACION e 1‘?3600' o LEONARDO DA VINCI 7533 4
T4 YOGA BASICO ‘“Aﬁ 1 1"';1 B JUETT %15 LEONARDO DA VINCI 7533 5
MIE 09:30- VIE 10:15-
TS5 YOGA BASICO 1030 1115 LEONARDO DA VINCI 7533 5
iD Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)
Se trataron temas relacionados con las creencias limitantes, qué son, como reconocerlas y cémo gestionarlas. La
T4 importancia de ser amables con uno mismo, cédmo nos hablamos, qué nos decimos. El prisma con el que vemos ia
i realidad: Percepcion, experiencias. Material de apoyo. Videos y podcast
Se trataron temas relacionados con las creencias limitantes, qué son, ¢émo reconocerlas y como gestionarias. La
T2 importancia de ser amables con uno mismo, cémo nos hablamos, qué nos decimos. £l prisma con el que vemos la
: realidad: Percepcion, experiencias. Material de apoyo: Videos y podcast
Realizamos diferentes Practicas de meditaciones informales y formales apoyados con velas, cuencos, tingshas,
T3 | Zenergy y mdsica. Meditaciones guiadas. Confeccionamos un Japa Mala cantando Mantras {con las alumnas que
hablan faltado 2 esz clase)
Cada semana se realiza un tipo de clase ya sea de Power Yoga, Kundalini. Tola (equilibrio), Nam
: T ] ) askare
mudras, posturas de caras, etc. Cada clase comienza con 15 minutos de calentamiento y elongacin&rnr sﬁazingfgﬁfé
T.4 | 30 minutos se realiza la serie de asanas o posturas. Se terrn#ng ¢on una relajacién de 15 minutos rec sg.d s con
miisica suave y/c sonoterapia (cuencos, tingshas, zenergy) ostaca |
Cada semana se realiza un tipo de clase ya sea de Power Yoga, Kundalini, Tola (e uilibrio). N
mudras, posturas de caras, efc. Cada clase cemienza con 15 minutos de calentar?ziento ylelo:a;‘m:;gares, Pranagamatsé
T5 | 30 minutos se realiza la serie de asanas o posturas. Se termina con ung relajacion de 15 ,ﬁ n suaves. Duran
misica suave y/o sonoterapia {cuencos, tingshas, zenergy) inutos recostadas con

Firma prestador de los servicios

.
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La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipa;idad de Las Condes, que firma al pie de|
presente informe, certifica Y acredita fehacientemente que ellla Sr/a. MANSO CARVAJAL
CAROLINA MABEL, RUT: I o c:bal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la
funcién a honorarios para e| cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda |a responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en a ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025: de todos los antecedentes que se acompafan por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho informe
es de completa autoria de lalel Sra./Sr. MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL.

Nombre Directora de
Desarrollo Comunitario

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO 2025
mes de afno
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar e] tajler correspondiente al medio de verificacion.

T.3 Taller Meditacion. Leonardo Da Vinci 7533

T.5 Yoga Basico. Leonardo Da Vinci 7533 (miércoles 9:30 a 10:30 y viemes 10:15 a
11:15 hrs.)
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T.6 Yoga Basico. Leonardo Da Vinci 7533 (martes y jueves 9 @ 10 hrs)






