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‘ LAS CONDES
R MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INEORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre HORTA TOLEDO RODRIGO

RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

iD Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

MAR 08:20- JUE 08:20-
T.1 QIMNASIA ADULTO MAYOR 0920 09:20 PLATAFORMA EDUCAGIONAL 19

T2 GIMNASIA ADLILTO MAYOR LUN 14:20- MIE 19:20- PLATAFORMA EDUGAGIONAL

LUN 17:00- MIE 17:00-
T.A GIMNASIA ADLLTO MAYOR 18:00 18:00

LUN ¥5:30- MIE 15:30-
T4 GIMNASIA ADULTO MAYOR 16:30 16:30

LUN 10:15- MIE 10:15-
GIMNASIA ADULTO MAYOR 11:15 11:15

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Desarrollo de ejercicios de movilidad articular y flexibilidad a modo de calentamiento. Ejgcucién de ejercicios de
luerza, coordinacién y equilibrio con el uso de implementos {panda elastica, mancuernas, bastones, peloias,
colchoneta, silla) mediante Ja metodologia de circuitos, teniendo como recurso los ejercicios focalizados de tren
superior, tren inferior y trabajo abdominal y postural.

Desarroilo de jercicios de movilidad articular y flexibilidad a modo de calentamiento. Ejecucién de ejercicios de
fuerza, coordinacién y equilibrio con el uso de impiementos (banda et4stica, mancuernas, bastones, pelotas,
colchoneta, silla) mediante la metodologia de circuitos, teniendo como recurso los ejercicios locatizados de iren
superior, fren inferior y frabajo abdominal y postural,

Desarrolio de ejercicios de moviiidad articular y flexibitidad a modo de calentamiento. Ejecucion de gjercicios de
fuerza, coordinacion y equilibrio con el uso de implementos (banda eidstica, mancuernas, bastones, pelotas,
colchoneta, silta) mediante la metodologia de circuitos, teniendo como recurso los ejersicios localizados de tren
supenor, tren inferior y trabajo abdominal y postural.

Desarrollo de ejercicios de movilidad articular y flexibilidad a modo de calentamiento. Ejecucion de ejercicios de
fuerza, coordinacién y equilibrio con el usc de implementos {banda eldsiica, mancuernas, bastones, pelotas, silla)
mediante la metodologia de circuitos, teniendo comao recurso los eercicios localizados de tren superior, tren inferior y
irabajo abdominal y postural.

Desarroilo de ejercicios de movilidad articutar y flexibilidad a modo de calentamiento. Ejecucidn de ejercicios de
fuerza, cocrdinacion y equilibrio con el uso de implementos (banda alastica, mancuernas, bastones, pelotas,
colchoneta, silla) mediante la metodologia de circuitos, teniendo come recurso los ejercicios localizados de tren
superior, tren infarior y trabajo abdominat y postural.
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PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre

HORTA TOLEDO RODRIGO

RUT

Periodo del Contrato 01/05 - 3011 2025

D

Lugar de Ejecucién Asistentes

Horario 2

Nombre Taller Horario 1

1.6

MIE 09:00-
10:00

LLUN 09:00~
10:00

GIMNASIA ADULTO MAYOR 12

T7

LUN 12:45-
13:45

MIE 12:45- 11

GIMNASIA ADULTO MAYOR
13:45

T.8

MIE %%:30-
12:30

LUK 11:30-
12:30

GIMNASIA ADLLTO WMAYOR it

T8

T.10

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Desarrolle de sjercicios de movilidad arlicular y flexibilidad a modo de calentamiento. Ejecucion de sjercicios de
fuerza, coordinacién y equilibrio con ¢l uso de implementos (banda eldstica, mancuernas, bastones, pelotas,
colcheneta, silla) mediante 1a metedologia de circuitos, teniendo como recurso los ejercicios localizados de tren
superior, tren inferior y trabajo abdominal y postural.

Desarrollo de sjercicios de movilidad articular y flexibifidad a modo de calentamiento. Ejecucidn de ejercicios de
fuerza, coordinacisn y equilibrio con el uso de implementos (banda eléstica, mancuernas, bastones, pelotas, silla)
mediante l2 metodologia de circuitos, teniendo como recurse los ejercicios iocalizados de tren superior, tren inferior y
frabajo abdominal y postural.

Desarrotlo de ejercicios de movilidad articular y flexibilidad a moda de calentamiento. Ejecucitn de ejercicios de
fuerza, coordinacién y equilibrio con e uso de implementos (banda eféstica, mancuernas, bastoneas, pelotas, silla}
mediante fa metodologia de circuitos, tenpiendo como recurso los ejercicios localizados de tren superior, tren inferior y
trabajo abdominal y postural.

Firma prestador de los servicios




LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. HORTA TOLEDO RODRIGO,
RUT: [l o cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcion a honorarios
para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa
TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompanan por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho informe
es de completa autoria de la/el Sra./Sr. HORTA TOLEDO RODRIGO.

Nombre Directora de , .
. Carclina Contreras Berrios
Desarrollo Comunitario n as

Firma y timbre Directora de

Desarrollc Comunitario -
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacién.















