"MUNICIPALIDAD

@ LAS CONDES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO
Nombre GUIDO KARINA EMILIA
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 17:00- MIE 17:00-
T4 BAILE ENTRETENIDO 18:60 e ] 8
MAR 11:30- JUE 11:30- I
T.2 BAILE ENTRETENIDO 12:30 12:30 8
MAR 17:00- JUE 17:00-
T3 R e 18:00 18:00 _ Y
LUN 15:45- MIE 15:45-
LUN 11:30- MIE 11:30-
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Entrada en calor 5 min, bachata, Cha-cha, salsa, merengue, vallenato, Samba,ritmos americanos: twist,Rock and roll
, swing y musica Disco.Ritmos Europeos : Vals vienes, flamenco, Kizomba Milonga y tango Argentino.
TA
Precalentamiento 5 min, 50 min de bailes latinos, americanos y europeos con explicaciones de pasos y cortos, 5 min
de estiramientos finales; son 15 temas por hora aproximadamente.
T.2
Este curso es el mas activo de los Bailes; les gustan mucho las coreografias con pop latinos y americanos més
T3 modernos; ritmos diferentes como bailes griegos, drabes; kizomba y milonga candombe. Salsa calefia y cubana.
Este curso es més tradicional, les gustan ritmos y musica conocidas por ellos, mucha musica disco 70/80; vals
T.4 vienes; tango argentino y europeo; rock and roll y swing.volvemos a la calma con bachata y bolero.
Entrada en calor , vamos subiendo con ritmos mas moderados como cha-cha, son cubano luego mambo; salsa;
1.5 merengue, americanos mas rapidos Rock y twisty luego volvemos a la calma cumbia suave; bachata etc

Firma prestador de los servicios
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E LAS CONDES
"MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO
Nombre GUIDO KARINA EMILIA
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 09:00- JUE 09:00-
LE e 10:00 10:00 — 2
MAR 15:45- JUE 15:45-
LUN 10:15- MIE 10:15-
MAR 10:15- JUE 10:15-
LUN 12:45- MIE 12:45-
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Alumnas nuevas del afio, explicacion de las diferencias entre ritmos latinos con los Bailes de cada uno( bachata;
T.6 salsa, merengue, cumbia, cuarteto, mambo, son, etc y ritmos americanos rock; twist y swing. musica disco.Relax

Grupo que baila 30 min ,diferentes ritmos cada clase para q puedan conocer variedades de latinos; americanos y
T.7 europeos, y 30min de gimnasia con implementod diversos en suelo; silla y de pié, estiramientos finales.

Taller muy activo comenzamos con una entrada en calor y movimientos articulares durante 10min, luego las clases
varian entre pie, piso y silla con implementos( bandas, aros, pesas, bastones etc) y 10 min de estiramientos finales.

T.8
Trabajos de orecalentamiento de 10 min ; flexibilidad articular y equilibrio, luego se trabaja gradualmente con
T.9 implementos hasta llegar al pic de la clase a los 40 min para ir bajando intensidad y volver a la calma ; Relax final.
Es un taller de gimnasia mas suave, usamos sillas y todos los implementos( bandas, tobilleras, balones sin peso y de
T.10 1 kg, mancuernas, bastones ) en clases de pié con apoyo en pared y estiramientos finales con relajacién.
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ROSSS
@ LAS CONDES
: "MUNICIPALIDAD

La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. GUIDO KARINA EMILIA, RUT:
I o cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcién a honorarios para
el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa
TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho informe
es de completa autoria de la/el Sra./Sr. GUIDO KARINA EMILIA.

Nombre Directora de

Har arolina Contreras Berrios
Desarrollo Comunitario c treras Be

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO 2025 @ s
res de ano
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MUNICIPALIDAD

E LAS CONDES

MEDIOS DE VERIFICACION

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.

Taller 1
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| PLANILLA CONTROL

NOMBRE DEL TALLER TUGAR DE EJECUCION
| BALEENTRETEMIDO CIRGULO DE ENCUENTRO ROSA O'HIGGINS
NOMBRE DEL PROFESOR | DIAS ¥ HORARIO DE EJECUCION DEL TALLER

KARINA GUIDO MARTES Y JUEVES 17:00 A 18:00 HRS
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PLANILLA CONTROL

| NOMBRE DEL TALLER LUGAR DE EJECUCION
BAILE ENTRETENIDO CIRGULD DE ENGUENTRO ROSA O'HIGGING .o
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NOMBRE DEL TALLER ; TUGAR DE EJECUCION
GIMNASIA FUNCIONAL ! CIRCULO DE ENCUENTRO ROSA O'HIGGINS
NOMBRE DEL PROFESOR _ DIAS ¥ HORARIO DE EJECUCION DEL TALLER
_KARINA GUIDO LUNES Y MIERCOLES 10:15 A 11:15 HRS.
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PLANILLA_ CONTROL

LUGAR DE EJECUCION

NOMBRE DEL TALLER
ciRCULO DE ENCUENTRO ROSA O HIGGINS i)

BAILE ENTRETENIDO

DIAS ¥ HORARIO DE EJECUCION DEL TALLER

NOMBRE DEL PROFESOR
LUNES Y MIERCOLES 15:45 A 16:45 HRS.

KARINA GUIDO
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ANFOSS|JONES ANITA CARMELINA

CERDA JARAQUEMADA CARLOS ENRIQUE
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