
lBí LAS CONDES'e MUNICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNUTARIO 
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES 

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER 

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 

Mes JULIO 

Nombre GALLEGUILLOS LAGOS HUMBERTO 

RUT  1 Período del Contrato 1 01/01 - 31/12 2025 

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes 

T.1 PLAZAS FUNCIONALES 
LUN 19:00 a MIE 19:00 a 

PLAZA LA COMARCA 18 
20:00 20:00 

T.2 PLAZAS FUNCIONALES 
MAR 19:00 a JUE 19:00 a 

PLAZA MARIA LUISA BOMBAL 18 
20:00 20:00 

T.3 PLAZAS FUNCIONALES 
LUN 20:15 a MIE 20:15 a 

PLAZA PARQUE MONTENEGRO 10 
21 :15 21 :15 

T.4 PLAZAS FUNCIONALES 
MAR 20:15 a JUE 20:15 a 

PLAZA PARQUE MONTENEGRO 10 
21:15 21 :15 

T.5 PLAZAS FUNCIONALES 
VIE 19:00 a 

PLAZA PARQUE MONTENEGRO 10 
21 :00 

---

ID Descripción de Actividades (Ver ID del Taller) 

Entrenamiento funcional: trabajo de capacidades físicas tales como la fuerza, resistencia, velocidad, coordinación. 

T.1

T.2 Se motiva e incentiva a los alumnos a llevar una vida saludable, realizando actividad física y comiendo saludable. 

T.3 
Se realizan trabajos de fuerza abdominal, tren inferior y superior. 

Se realizan ejercicios con el propio peso corporal y con graduaciones de intensidades según capacidades de los 
alumnos. 

T.4

Se realizan juegos con el objetivo de mejorar las capacidades físicas mediante actividades lúdicas recreativas, se 
realizan también ejercicios de coordinación. 

T.5

Firma prestador de los servicios 
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T.6 ESCUELA DE FUTBOL 
MIE 15:00 a SAB 09:00 a  (ESTADIO 

18 16:00 10:00 MUNICIPAL) 

T.7 ESCUELA DE FUTBOL 
MIE 16:00 a SAB 10:00 a  (ESTADIO 

18 17:00 11 :00 MUNICIPAL) 

T.8 ESCUELA DE FUTBOL 
MIE 17:00 a SAB 11 :00 a  (ESTADIO 

18 18:00 12:00 MUNICIPAL) 

T.9 ESCUELA DE FUTBOL 
MIE 18:00 a SAB 12:00 a  (ESTADIO 

18 19:00 13:00 MUNICIPAL) 

T.10 --- --- --- ---

ID Descripción de Actividades (Ver ID del Taller) 

T.6
Conducción 3:Enganche,Finta, Esquive 
Principios de juegos defensivos: Ubicación, Marcación, Despejar a la orilla, salir jugando por orilla y largo. 

Pase 3:Pase largo ,Pase media altura, Pase alto (Desde los 9 años) 

T.7 Principios de juego Ofensivos: Idea de bloque delanteros, Basculación (movimiento del bloque ofensivo), 
Intercepción, reconversión, demarcación. 

Controles 3:Amortiguación, Control Orientado, Aéreo (Desde los 9 años) 
T.8 -Respetar la esencia del juego (compañerismo, respeto tanto con el profesor como para sus compañeros y/o

contrincantes, aprender a ganar y perder)

T.9 Tiro a portería 3: En movimiento, De primera (impactar el balón con el primer golpe), Tiro en conducción 
Aprender el reglamento de fútbol. 

T.10

Firma prestador de los servicios 








