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y cruces de mufiecas ,medio circuio de pelvis, entre otros pasos. Se realizan pequenas coreografias y se ensefian
ritmos bésicos de 4/4. cada clase se lermina con una elongacion y relajacion, donde uso gjercicios de siretching.

Mes JULIO
Nombre DURAN VASQUEZ VICTORIA o i
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025 |
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
T DANZA ARABE BASICO VIF;‘;:EE'JD- & ] 6 |
T2 DANZA ARABE BASICO MA:§1 ;2‘0630' JU?_&,?{:}SO' ] 5 i
T3 DANZA ARABE BASICO LU':QT 3600— M“—T-g‘z g:)on— [ ] 5
T4 DANZA ARABE BASICO LUT:;&OD’ wi‘;ggm' ] 6
T.5 DANZA ARABE BASICO V"‘E? 11330 i ] &
iD Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)
Inicio clase con ejercicios de calentamienlo extremidades superiores e inferiores,caderas, torso,pelvis.Centindo la
clase con praclica de lo aprendido en clases anleriores, tales como ;posturas de pies, espalda , cabeza | cuello,
brazos, antebrazos, primera y segunda posicion de brazos y sus respectivos movimientos , desplazamiente usando
- metatarse como también de pies completos, circulos de hombros , ochos de caderas (verticales y horizontales) giros

T2

Inicio clase con ejercicios de calentamiento extremidades superiores e inferiores,caderas torso,pelvis.Contintio la
clase con praclica de lo aprendido en clases anleriores, lales como posturas de pies, espalda , cabeza , cuello,
brazos, aniebrazos, primera y segunda posicién de brazos y sus respeclivos movimientos , desplazamiento usando
melatarso como también de pies complelos, circulos de hombros , ochos de caderas (verticales y herizontales) giros
y cruces de mufecas ,medio circulo de pelvis, entre olros pasos. Se realizan pequefias corecgrafias y se enseran
ritmos basicos de 4/4. Cada clase se termina con una elongacion y relajacién, donde uso ejercicios de stretching.

T3

Inicio clase con gjercicios de calentamiento extremidades superiores e inferiores,caderas torso,pelvis.Continto la
clase con practica de lo aprendido en clases anteriores, tales como ;posturas de pies, espalda , cabeza | cuello,
brazos, anltebrazos, primera y segunda posicién de brazos y sus respeclivos movimientos , desplazamiento usando
melalarso como lambién de pies complelos, circulos de hombros . ochos de caderas (verlicales y horizontales) giros
y truces de mufiecas ,medio circulo de pelvis, enire olros pasos. Se realizan pequeiias coreografias y se ensefian
ritmos basicos de 4/4. Cada clase se termina con una elongacion y relajacion, donde uso ejercicios de stretching.

T4

Inicio clases con ejercicios de calentamiento de extremidades superiores e inferiores, caderas, tarso, pelvis, Contintio
la clase con praclicas de lo aprendido en clases anleriores, repaso técnico para pasos de desplazamiento larales y
frontales como también para ochos infinitos, repaso técnico de uso del velo con giros con desplazamiento laterales,

ensefio técnico de de giro de baston, realizamos pequefias coreografias de velo como también de uso de baston con
Sus respectivos rilmos. Cada clase se termina con una elongacion y relajacion, dande uso ejercicios de stretching,




Inicio clases con ejercicios de calenlamienlo de extremidades superiores e inferiores, caderas, lorso, pelvis. Continio
la clase con practicas de lo aprendido en clases anleriores, repaso lécnico para pasos de desplazamientos laterales y
frontales como también para ochos infinitos, repaso técnico de uso del velo con giros con desplazamiento laterales,
ensefio técnica de giro de baston, realizamos pequenas coreografias de velo como también de uso de baston con
sus respectivos ritmos. Cada clase se termina con una elongacion y relajacion, donde uso ejercicios de stretching.

Firma prestador de los servicios k\LL’_
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Mes JULIO
Nombre DURAN VASQUEZ VICTORIA
RUT | Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
Yot - ]
T.6 DANZA ARABE BASICO 1915 B
- - MAR 19:15- JUE 19:15-
o - i LUN 02:15- MIE 09:15- —
T.8 DANZA ARABE FITNESS BASICO 10:15 10:15 5
LUN 20:30- MIE 20:30-
g A c |
T.G DANZA ARABE FITNESS BASICO 21:30 21:30 5
TA , - MAR 09:15- JUE 08:15- I
0 DANZA ARABE FITNESS BASICO 10:15 10:15 5
ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)
Inicio clase con ejercicios de calentamiento extremidades superiores e inferiores,caderas torso, pelvis.Continlo la
clase con praciica de lo aprendido en clases anteriores, tales como ;posturas de pies, espalda , cabe_za . cuello,
brazos, antebrazos, primera y segunda posicion de brazos y sus respectivos movimientos . desplazamiento usando
rg | metatarso como también de pies completos, circulos de hombros , ochos de caderas (verticales y ;‘10ri20ntales) giros
- y cruces de mufiecas ,medio circulo de pelvis, enlre olros pasos. Se realizan pequefas corgngra_f:as y se ensefian
ritmos basicos de 4/4. cada clase se termina con una elongacion y relajacion, donde uso ejercicios de siretching.
1.7
Inicio clase con ejercicios de calentamiento exiremidades superiores e inferiores,caderas, lorso,pelvis.Conlinio la
clase con praclica de lo aprendida en clases anlteriores, lales como posluras de pies, espalda , cabe_za , cuello,
brazos, antebrazos, primera y segunda posician de brazos y sus respectivos movimientos , desplaza_rn!enlo usanldc:
metatarso como también de pies completos, circulos de hombros , ochos de caderas (verticales y horizontales) giros
y cruces de mufiecas medio circulo de pelvis, entre otros pasos. Se realizan pequefas core_eogfaf:as Yy se ensenan
ritmos basicos de 4/4. cada clase se termina con una elongacion y relajacion, donde Uso €Jercicios de stretching.
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T.8

Se inicia [a clase con ejercicios de calenlamiento, extremidades superiores e inferiores, caderas, pelvis, hombros, etc.
Contintio la clase con baile intenso donde incluyo pasos basicos de Danza Arabe (gjemplo, hombros y caderas) |
combindndolos con algunos pasos fitness, continto [a clase con ejercicios localizados de brazos, plernas cintura,

abdomen, glateos, ete. Contintio con uso de elementos lales como baslones para realizar ejercicios de brazos,

espalda, cinlura, abdomen, piernas, ele. También se realiza el uso de aros para ejercicios de brazos y muslos;
contindo con ejercicios de brazos con bandas elaslicas y uso de pelolas para realizar ejercicios abdominales y de
aliteos, se realizan ademas ejercicios de Pilales pared para reforzar brazos y abdomen, uso de mancuernas para

senladillas diferentes lipos y brazos, planchas con codos y anlebrazos apoyados, planchas con brazos extendidos y
plancha invertida. Termino cada clase con una elongacion y relajacion que incluye ejercicios de Yoga Y Pilates,

ademas de Stretching.

T

Se inicia la clase con ejercicios de calentamiento, extremidades superiores e inferiores, caderas, pelvis, hombros, etc.
Contindo la clase con baile intenso donde incluyo pasos basicos de Danza Arabe (ejemplo, hombros v caderas) |,
combinandolos con algunos pasos filness, conlinto la clase con ejercicios localizados de brazos, piernas cintura,

abdomen, glileos, etc. Continto con uso de elemenlos lales como bastones para realizar ejercicios de brazos,

espalda, cinlura, abdomen, piernas, elc. También se realiza el uso de aros para ejercicios de brazos y muslos;
conlintio con gjercicios de brazos con bandas elaslicas y uso de pelotas para realizar ejercicios abdominales y de
gliteos, se realizan ademas ejercicios de Pilales pared para reforzar brazos y abdomen, uso de mancuemas para

sentadillas diferentes tipos y brazos, planchas con codos y antebrazos apoyados, planchas con brazos extendidos y
plancha invertida. Termino cada clase con una elongacion y relajacion que incluye ejercicios de Yoga Y Pilates,

ademas de Stretching.

T.10

Se inicia la clase con ejercicios de calentamiento, exiremidades superiores e inferiores, caderas, pelvis, hombros, stc.
Contintio la clase con baile intense donde incluyo pasos basicos de Danza Arabe (ejemplo, hombros vy caderas) ,
combinandolos con algunos pasos fitness, contindo la clase con ejercicios localizados de brazos, piernas cintura,
abdomen, gliiteos, ete. Contindio con uso de elementos tales como bastones para realizar ejercicios de brazos,
espalda, cintura, abdomen, piernas, elc. También se realiza el uso de aros para ejercicios de brazos y muslos:
confintio con ejercicios de brazos con bandas elasticas y uso de pelotas para realizar ejercicios abdominales y de
gloleos, se realizan ademas ejercicios de Pilates pared para reforzar brazos y abdomen, uso de mancuemas para
sentadillas diferentes tipos y brazes, planchas con codos y antebrazos apoyados, planchas con brazos extendidos ¥
plancha inverlida. Termino cada clase con una elongacion y relajacion que incluye ejercicios de Yoga Y Pilates,
ademas de Stretching.

Firma prestador de los servicios
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Mes JULIO 1

Nombre

DURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT

I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 - Lugar de Ejecucion Asistentes l

LUN 10:30- VIE 14:30- ; |

DANZA ARARE FITNERS 6]
AR 11:30 12:30

MAR 11:45- JUE 11:45-

DANTA ARABE FITNESS BASICO
12:45 12:45

MAR 18:00- JUE 18:00-

DANTA ARME FITNESS BASICO
A ! 19:00 19:00

MAR 20:45- JUE 20:45-

DANZA ARABE INTERMED
BE Nt 0 21:45 2145

W

5 LUN 11:45-
DANZA ARABE BASICO 13:45 =

ID

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Se inicia la clase con ejercicios de calentamiento, extremidades superiores e inferiores, caderas, pelvis, hombros, etc.
Contindo la clase con baile intenso donde incluyo pasos basicos de Danza Arabe (ejemplo, hombros y caderas) ,
combinandolos con algunos pasos filness, conlintio la clase con ejercicios localizados de brazos, piemas cintura,

abdomen, gldteos, ete. Contintio con uso de elementos tales como baslones para realizar ejercicios de brazos,
espalda, cintura, abdomen, piernas, etc. También se realiza el uso de aros para ejercicios de brazos y musios;
contintio con ejercicios de brazos con bandas elasticas y uso de pelotas para realizar ejercicios abdominales y de
gliiteos, se realizan ademas ejercicios de Pilates pared para reforzar brazos y abdomen, uso de mancuemas para
sentadillas diferentes tipos y brazos, planchas con codos y antebrazos apoyados, planchas con brazos extendidos y
plancha invertida. Termino cada clase con una elongacion y relajacién que incluye ejercicios de Yoga Y Pilates,
ademas de Stretching.

Se inicia |a clase con ejercicios de calentamiento, extremidades superiores e inferiores, caderas, pelvis, hombros, eic.
Continto Ja clase con baile intenso donde incluyo pasos basicos de Danza Arabe (ejemplo, hombros y caderas) ,
combinandolos con algunos pasos fitness, contintio Ia clase con ejercicios localizados de brazos, piernas cintura,

abdomen, gltiteos, etc. Continlio con uso de elementos tales como bastones para realizar ejercicios de brazos,
espalda, cintura, abdomen, piernas, elc. También se realiza el uso de aros para gjercicios de brazos y muslos;
contintio con ejercicios de brazos con bandas elasticas y uso de pelotas para realizar ejercicios abdominales y de
gliteos, se realizan ademas ejercicios de Pilates pared para reforzar brazos y abdomen, uso de mancuernas para
sentadillas diferentes fipos y brazos, planchas con codos y antebrazos apoyadas, planchas con brazos extendidos y
plancha invertida. Termino cada clase con una elongacion y relajacion que incluye ejercicios de Yoga Y Pilates,
ademas de Stretching.

T.13

Se inicia la clase con ejercicios de calentamiento, extremidades superiores e inferiores, caderas, pelvis, hombros, etc.
Contintio Ia clase con baile intenso donde incluyo pasas basicos de Danza Arabe (ejemplo, hombros y caderas) ,
combinandolos con algunos pasos fitness, contintio Ja clase con gjercicios localizados de brazos, piernas cintura,

abdomen, gliteos, etc. Contintio con uso de elementos tales como bastones para realizar gjercicios de brazos,
espalda, cintura, abdomen, piernas, etc. También se realiza el uso de aros para ejercicios de brazos y muslos;
contindo con ejercicios de brazos con bandas elasticas y usa de pelotas para realizar ejercicios abdominales y de
gluteos, se realizan ademas ejercicios de Pilates pared para reforzar brazos y abdomen, uso de mancuernas para
sentadillas diferentes tipos y brazos, planchas con codos y antebrazos apoyados, planchas con brazos extendidos y
plancha invertida. Termino cada clase con una elongacion y relajacion que incluye ejercicios de Yoga Y Pilates,
ademas de Stretching.

ento de extremidades inferiores y superiores, gaderas, cuello, pelvis

cnica de uso de velo, ensefio giros diversas, ritma§ rapidos

como también lentos usando velo, agrego nuevos pasos de desplazamiento en relevé , ensefio diferentes tipos de

shimmies de caderas, como también ochos infinitos avanzados , termino cada clase con ejercicios de Stretching
para elongacion , ademas de ejerciclos de relajacion .

Se inicia cada clase con ejercicios de calentami
elc. Contintio con praclica de tado lo aprendido, repaso 1&

T.15

ninin Al mnn Ainssinine da rslantamisnin svtremidades superiores e infericres,caderas.lorsa,pelviS.Coﬂlinﬂﬂ la
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clase con practica de lo aprendido en clases anteriores, tales como ;posturas de pies, espalda , cabeza | cuello,
brazos, antebrazos, primera y segunda posicion de brazos y sus respectivos movimientos , desplazamiento usando
metatarso como fambién de pies complelos, circulos de hombros |, ochos de caderas (verlicales y horizontales) giros
y cruces de muiecas medio circulo de pelvis, enlre olros pasos, Se realizan pequefas coreografias y se ensenan
ritmos basicos de 4/4. cada clase se lermina con una elongacion y relajacion, donde uso ejercicios de slrelching.

Firma prestador de los servicios u

o

La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla Sr/a. DURAN VASQUEZ
vIicTORIA, RUT: I cio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcion
a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con
cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes gue se acompaifan por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. DURAN VASQUEZ VICTORIA.

Nombre Directora de

e Carolina Berrios
Desarrollo Comunitario Con/at %S e

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO 2025
mes de ano






