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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre CHUNG WONG KOC-JI

RUT [ ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 09:00- VIE 09:30-

TA CHIKUNG 10:00 10:30 [ 7
LUN 11:05- VIE 11:05-

T.2 SR 12:08 12:06 &
MAR 11:30- | JUE 11:30-

T.3 T 12:30 12:30 _ :

T.4 | TecLabosyLEnGUAE MUSICAL '-”fggoﬂo‘ - I 5

TEOR SICAL VIE 13:00- I
T. 5 LA MU Y GUITARRA 35:00 o 3
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

o

Ejercicios de respiracion y precalentamiento, trabajo de articulaciones manos, mufiecas, piernas
enfocandonos en ejercitar el nervio ciatico. En Chikung realizamos movimientos de los
animales, Juego de los 5 animales, trabajando articulaciones, tendones y musculos en general.
Posteriormente se hizo trabajo de érganos con el método las 8 Joyas del Brocado.

T2

Debido a que contamos con un espacio mas amplio, se realizaron ejercicios de movimiento
rotatorios de brazos trabajando los hombros, cinturas y piernas. Previamente se realizaron
ejercicios de respiracion diafragmatica o abdominal. Posteriormente se realizaron ejercicios de
calentamiento de piernas brazos, columna, preparando el cuerpo para realizar movimientos de
Chikung de los animales que trabajan articulaciones de manos, brazos, mufecas, piernas.

T.3

Debido a que tengo alumnos con algunas dolencias fisicas, realizamos trabajo de respiracion y
en forma mas lenta, y pausada, ejercicios de precalentamiento, adaptandome al estado fisico de
algunos alumnos. Se hizo trabajo de articulaciones, columna, brazos y piernas con Chikung de
los animales y algunos movimientos de las 8 joyas del brocado, enfocados en equilibrar la
energia vital de algunos 6rganos.

T4

Se realizan ejercicios de digitacion método Hanon, y se refuerza la formacién de acordes
mayores, menores, y acordes con su inversion y la lectura basica de melodias simples solo en
clave de Sol, dejando de lado momenténeamente la clave de Fa. Algunos alumnos solicitan
requerimientos de algunias melodias, como Danubioc azul, Fur Elisa, Moon River, la que se las
entrego en un formato simple y facil de leer,

T.5

Se ejercita movilidad y posicién de manos para realizacion de acordes simples, rasgueos de
algunos ritmos y se abordan melodias que los mismos alumnos solicitan. Les entrego por lo
tanto la melodia que quieren con las notas de los acordes y le agrego también fotos con la
postura del acorde correspondiente

Firma prestador de los servicios




U
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La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CHUNG WONG KOC-JI, RUT:
I dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcién a honorarios para
el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa
TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcion objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acomparian por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho informe
es de completa autoria de la/el Sra./Sr. CHUNG WONG KOC-JI .

Nombre Directora de
Desarrollo Comunitario

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO 2025
mes de ano

MEDIOS DE VERIFICACION:
Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.

T.4 Teclado y Lenguaje Musical T.5 Teoria Musical y Guitarra






