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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ' JULIO
Nombre CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MIE 15:00- VIE 12:30-
T1 CHi KUNG 16:00 1330 | 5
T2 oFI KUNG e~ | e ] 5
MAR 11.45- VIE 09:00- -
T3 cr s . s I ,
s LUN 15:00- VIE 10:15-
T4 CHI KUNG 16:00 1115 _ 5
- i LUN 16:15- MIE 16:30- #
T.5 GHI UG 17:15 17:30 | 5
iD Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.1

La practica consistié en realizar ejercicios de estiramiento, concentracion mental y movimientos lentos
coordinados con ia respiracion, enfocados en el bienestar vy la salud de los participantes. Las sesiones
incluyeron promover la relajacidn, reducir el estrés. Durante el mes de julio se realizaron ejercicios y
posturas enfocados en fortalecer el sistema inmune y la salud de los rifiones.

1.2

La practica consistio en realizar gjercicios suaves de estiramiento, movimientos lentos coordinados con la
respiracion y concentracion mental. enfocados en el bienestar y la salud de los pariicipantes. Las sesiones
incluyeron rutinas avanzadas de formas de Chi Kung tales como los 8 Brocados de Seda.

T3

La practica consisti6 en realizar gjercicios suaves de estiramiento, posturas estaticas y movimientos lentos
coordinados con la respiracion, enfocados en el bienestar y 1a salud de los parlicipantes. Las sesiones
incluyeron promover la relajacion, reducir el estrés, fortalecer la energia vital y el sistema inmune. Se
introdujo a las alumnas nuevas en la practica de esta discipliina.

T4

La practica consisti6 en realizar ejercicios suaves de estiramiento, posturas estaticas y movimientos lentos
coordinados con la respiracion, enfocados en el bienestar y Ia salud de los pariicipanies. Las sesiones
incluyeron promover la relajacion, reducir el estrés y fortalecer la energia vital y el sistema inmune.

T.5

La practica consistio en realizar gjercicios suaves de estiramiento, posiuras estaticas y movimientos
lentos coordinados con la respiracion, enfocados en el bienestar y Ia saiud de los participantes. Las
sesiones incluyeron promover la flexibilidad, la relajacion, reducir el estrés y fortalecer Ia energia vital y el
sistema inmune.

Firma prestador de los servicios
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE

RUT [ Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 13:30- JUE 13:20-

T6 CHIKUNG $4:30 74:20 I 6

T7 CHIKUNG LU'1*‘1 1?5‘ > Jufzjg{‘]"‘" I 6
LUN 11:30- SAB 10:00-

; I

L s 12:30 11:00 #

T9 CHIKUNG ME . | e I 3

T.10 s - —

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.6

Las sesiones se enfocaron en la ejecucién consciente de dos formas clasicas del Chi Kung: Ba Duan Jin
(Los Ocho Brocados de Seda) y Wu Qin Xi (El Juego de los Cinco Animales). A través de movimientos
suaves, posturas armoniosas y respiracién profunda, los alumnos cultivaron la energia vital (Qi),
promoviendo la relajacion, la reduccién del estrés, el equilibrioc emocional y la salud integral.

T.7

La practica consistio en ejercicios de estiramiento, posturas estaticas y movimientos lentos coordinados
con la respiracion, disefiados para promover la concentracion y el bienestar integral de los participantes.
Las sesiones estuvieron orientadas a fortalecer la salud fisica y mental, fomentando la relajacion
profunda, la reduccién del estrés, y el fortalecimientc de la energia vital y el sistema inmune.

T8

La préctica consistio en la ejecucion de ejercicios de estiramiento, posturas estaticas y movimientos lentos
sincronizados con la respiracion, enfocados en potenciar la concentracion y el bienestar integral de los
participantes. Las sesiones promovieron la relajacion profunda, la reduccion del estrés y el fortalecimiento
de la energia vital y el sistema inmunolégico. Ademas, se introdujo a los alumnos nuevos en los principios
fundamentales de esta disciplina, garantizando una comprension sélida y una experiencia enriquecedora.

T8

La practica consistié en gjercicios de estiramiento, posturas estaticas y movimientos lentos coordinados
con la respiracién, disefiados para promover la concentracién y el bienestar integral de los participantes.
Las sesiones estuvieron orientadas a fortalecer la salud fisica y mental, fomentando la relajacion profunda,
la reduccion del estrés, y el fortalecimiento de la energia vital y el sistema inmune.

T.10

Firma prestador de los servicios
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@LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CERECEDA CONTRERAS
ENRIQUE, RUT: I dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la funcién a
honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo
al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcion objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho informe
es de completa autoria de la/el Sra./Sr. CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE.

Nombre Directora de
Desarrollo Comunitario

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO
mes
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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.
Foto 1 Taller 1

Foto 3 Taller 7






