
lBí LAS CONDES ✓ 
� MUNICIPALIDAD 

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNUTARIO 
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE CONTRATOS Y TALLERES 

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER 

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 

Mes JULIO 

Nombre CACERES VALDIVIA RODRIGO 

RUT  1 Período del Contrato 1 01/01 - 31/12 2025 

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes 

T.1 PLAZAS FUNCIONALES 
MAR 19:00- JUE 19:00-

PLAZA DOMINGO BONDI 6 
20:00 20:00 

T.2 PLAZAS FUNCIONALES 
LUN 19:00- MIE 19:00-

PLAZA LA CONCORDIA 15 
20:00 20:00 

T.3 ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
MIE 11 :30- JUE 11 :30-

 8 
12:30 12:30 

T.4 GIMNASIA ADULTO MAYOR 
MAR 09:00- JUE 09:00-

 5 
10:00 10:00 

T.5 GIMNASIA ADULTO MAYOR 
MIE 10:00- VIE 11 :30-

 5 
11 :00 12:30 

ID Descripción de Actividades (Ver ID del Taller) 

T.1 Entrenamiento de cualidades físicas básicas con peso corporal y bandas elásticas en estaciones de trabajo por 
tiempo. 

T.2 Entrenamiento de cualidades físicas básicas con peso corporal y bandas elásticas en estaciones de trabajo por 
tiempo. 

T.3
Ejercicio físico enfocado a prevención de lesiones, fortalecimiento de articulaciones y resistencia cardiovascular con 

mancuernas, bandas elásticas y peso corporal en circuitos de actividades. 

T.4
Rutinas de fuerza en gimnasio con rutinas personalizadas y trabajos de coordinación, equilibrio y resistencia con 

sillas, step y bandas elásticas. 

T.5
Rutinas de fuerza en gimnasio con rutinas personalizadas y trabajos de coordinación, equilibrio y resistencia con 

sillas, step y bandas elásticas. 

Firma prestador de los servicios 



lBí LAS CONDES

� MUNICIPALIDAD 

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNUTARIO 

DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE CONTRATOS Y TALLERES 

Nombre 

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER 

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 

Mes JULIO 

CACERES VALDIVIA RODRIGO 

RUT  1 Período del Contrato 1 01/01 - 31/12 2025 

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes 

T.6 PILATES 
MIE 17:15- VIE 09:00-

 6 
18:15 10:00 

T.7 PILATES 
MAR 11:30- VIE 10:15-

 5 
12:30 11 :15 

T.8 PILATES 
MAR 16:00- JUE 16:00-

 5 
17:00 17:00 

T.9 --- --- --- ---

T.10 --- --- --- ---

ID Descripción de Actividades (Ver ID del Taller) 

Rutinas de estabilidad de core y respiración consciente adecuada a movimientos de fuerza, resistencia y equilibrio 
T.6 con banda elástica, mancuernas y fitball. 

T.7
Rutinas de estabilidad de core y respiración consciente adecuada a movimientos de fuerza, resistencia y equilibrio 

con banda elástica, mancuernas y fitball. 

T.8
Rutinas de estabilidad de core y respiración consciente adecuada a movimientos de fuerza, resistencia y equilibrio 

con banda elástica, mancuernas y fitball. 

T.9 

T.10 

Firma prestador de los servicios 








