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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO
Nombre BALLESTEROS GARCIA MARIA ALEJANDRA
RUT [ Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
i ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
LUN 12:10- |  VIE 14:10-
) 2 13:10 12:10 I 5 |
LUN18:45- | JUE18:15-
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ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T4

Ensefianza de "Respiracién altemada por ambas fosas nasales”, para equilibrar ambos hemisferios, mejorar |z
concentracion, reducir la ansiedad y promover la relajacién.

Trabajo de equilibrio corporal en diferentes posturas , ejercitando la correcta posicion en especial de la pelvis para
favorecer la alineacion de la columna y asi de todo el cuerpo. Fortalecimiento de musculos en especial los
abdominales.

1.2

Ensefianza de respiracion alternada por ambas fosas nasales, para equilibrar ambos hemisferios,mejorar la
concentracién, reducir la ansiedad y promover la relajacion.

Trabajo con bandas elésticas para favorecer la flexibilidad corporal. Ejercitacion y recordatorio constante de la
importancia de la correcta postura desde la pelvis, para alinear el cuerpo. Fortalecimiento de los musculos
abdominales. |

T3

Ejercitacion y ensefianza de las diferentes posturas que se requieren para poder componer el Saludo al sol.
Ensefianza del "SALUDO AL SOL”", utilizacion de un pdster que permite a los nifios seguir la secuencia de posturas al
ritmo de su propia respiracion y también empleando canciones que van indicando las mismas.

T4

Ensefianza de "Respiracion de fuego” , para energizar el cuerpo y favorecer al sistema nervioso. Inhalando y
exhalando por nariz y al mismo fiempo en la exhalacion contrayendo el abdomen hacia adentro y arriba.
Ensefianza de Sat Kriya .

Trabajo de equilibrio corporal y la correcta postura neutra de la pelvis, reconociendo su retroversion y anteversion.

T5

Ensefianza de "Respiracion alternada por ambas fosas nasales”, para equilibrar ambos hemisferios, mejorar la

concenftracion, reducir la ansiedad y promover |a relajacion.

Trabajo de flexibilidad corporal y fortalecimiento de los musculos abdominales.

Ensefianza y ejercitacion de la postura de RANA. Empleo de bloques, como ayuda, para la correcta pesicion de los

falones en €l aire durante toda Ia postura y su fransicion. (inhalando agachados y exhalando extendiendo piemnas.) i
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNUTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

| Mes JULIO "
Nombre BALLESTEROS GARCIA MARIA ALEJANDRA
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes |
MAR 10:30- | JUE 10:30-
T.7 YOGA EN SILLA LU{IQS':I&:JOD- M’fﬁl&oo' ] 8
el e e m— :
T9 YOGA EN SILLA BASICO LU:&O?‘?SS' MIE;)::,?S- [ ] 9
T.10 YOGA EN SILLA BASICO LU;@TTSGOO- wf;:ggm- [ ] 8
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Ensefianza de “Respiracién alternada por ambas fosas nasales”, para equilibrar ambos hemisferios, mejorar la
concentracion, reducir la ansiedad y promover la relajacion.
Trabajo de equilibrio corporal y la correcta postura neutra de la pelvis, reconociendo su retroversién y anteversion.

HE Trabajo de elongacién en diferentes posturas, ensefianza de la PINZA, postura de estiramiento sostenido, relajando
la tensién lumbar y cervical.
Ensefianza de “Respiracion alternada por ambas fosas nasales”, para equilibrar ambos hemisferios.
Trabajo de equilibrio corporal en diferentes posturas , ejercitando la correcta postura y el fortalecimiento de los
e musculos en especial los abdominales.
’ Ensefianza de la postura de ARBOL, si es necesario con algun apoyo como ayuda y elevando la pierna cada uno
respetando sus posibilidades.
Ensefianza de “Respiracion altemnada por ambas fosas nasales”, para equilibrar ambos hemisferios, mejorar la
concentracion, reducir la ansiedad y promover la relajacion.
T8 Trabajo de equilibrio corporal en diferentes posturas , ejercitando la correcta postura y el fortalecimiento de los
: musculos en especial los abdominales. Uso de elemento BASTON, como apoyo, mejorando la estabilidad ,
flexibilidad y la postura.
Ensefianza de “Respiracion alternada por ambas fosas nasales”, para equilibrar ambos hemisferios, mejorar la
concentracién, reducir la ansiedad y promover la relajacion.
Uso de elemento BASTON, como apoyo, mejorando la estabilidad, la flexibilidad, el riesgo de caidas y aumentando
T.9 | su confianza al desplazarse.
Trabajo de equilibrio corporal en diferentes posturas , ejercitando la correcta postura y el fortalecimiento de los
musculos en especial los abdominales.
Ensefianza de “Respiracion altemada por ambas fosas nasales”, para equilibrar ambos hemisferios.
Trabajo de equilibrio corporal en diferentes posturas , ejercitando la correcta postura y el fortalecimiento de los
140 | MUsculos en especial los abdominales.

Ensefianza de SENTADILLA, postura de CUERVO. Con ayuda, apoyo de la silla. Trabajando la fuerza, el equilibrio y
la flexibilidad.
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La Directora de Desarrollo Comunitario, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. BALLESTEROS GARCIA
MARIA ALEJANDRA, RUT: I dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, 2
la funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcion objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de JULIO de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian por
el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho informe
es de completa autoria de la/el Sra./Sr. BALLESTEROS GARCIA MARIA ALEJANDRA.

Nombre Directora de
Desarrollo Comunitario

Firma y timbre Directora de
Desarrollo Comunitario

Las Condes, JULIO 2005 | =
mes de afo







DioUx3

Do UL

10§ 1b opnjpg

iPARISOd pyBiBus ap 31bus|





















