@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT s Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025

ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

T1 PLAZAS FUNGIONALES N2y | MIE2000a PLAZA CERRO CATEDRAL SUR 12

T.2 PLAZAS FUNCIONALES MAI;Z:g;)OO a JUE212:%:80 a PLAZA CERRO CATEDRAL SUR 5

T.3 PLAZAS FUNCIONALES VIE211%:80 a PLAZA CERRO CATEDRAL SUR 5

T.4 PLAZAS FUNCIONALES MAT;;BOO a ‘JUE1 ;Z)((J) 0a PLAZA DEL CORAZON 1 O

T.5 ESCUELA DE FUTBOL M'E1 ;%80 a SAI?(;)‘E(J):(;)O a — 22

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

-Ejercicios de calentamiento enfocados en el deporte
T -Dia de deportes (voleibol, futbol, badminton, etc)
o -Entrenamiento EMOM enfocado en mejorar
la resistencia de tren inferior
-Entrenamiento en formato de estaciones utilizando material para realizar

T3 | un trabajo de cuerpo completo (Banas elasticas, lentejas, pesas, cuerdas,

etc.)

4 Juegos recreativos, dinamicas y actividades enfocadas en el desarrollo
cognitivo con utilizacion de material (lentejas, balones, pafolines, aros, etc)
Rematar: A través de actividades ludicas, juegos y competencias.

75 | Utilizando el empeine, borde interno y punta del pie.

Remates con balén detenido y en movimiento.

Firma prestador de los
servicios
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT I Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025

ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MIE 16:00a | SAB10:00a

Te FECURLADE FUTBOL 17:00 11:00 _ 22
MIE 17:00 a SAB 11:00 a

1.7 ESGUELA DE FUTBOL 18:00 12:00 _ 29
MIE 18:00a | SAB12:00a
MAR 10:15 a JUE 10:15a

T.9 PILATES 11:15 11:15 L S
MAR 09:00a | JUE 09:00 a

T.10 PILATES 10100 10:00 I

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.6

Rematar: A través de actividades ludicas, juegos y competencias. Utilizando el
empeine, borde interno y punta del pie.
Remates con balén detenido y en movimiento.

T.7

Rematar: A través de actividades ludicas, juegos y competencias. Utilizando el
empeine, borde interno y punta del pie.
Remates con balén detenido y en movimiento.

T.8

Rematar: A través de actividades ludicas, juegos y competencias. Utilizando el
empeine, borde interno y punta del pie.
Remates con balén detenido y en movimiento.

T9

Entrenamiento de fortalecimiento de brazos con mancuernas de 1kg

T.10

Entrenamiento con aros para fortalecer y mejorar la estabilidad del tren inferior.

Firma prestador de los
servicios
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN
RUT I Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025
iD Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
TA1 PILATES MAT;SOOO a JUE161%000 a _ 5
T.12 PILATES LN D930 | MIE09:30a ] 7
113 MIE 120 | VE12se I 6
wagizso- | weize | 6
T.15
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Entrenamiento con bandas elasticas para mejorar el control y la fuerza del

movimiento en adulto mayor

T.12

Entrenamiento con Balones de yoga para mejorar la fuerza y la estabilidad

del core

T.13

Entrenamiento con aros para mejorar la fuerza del tren superior

Entrenamiento de fuerza cuerpo completo con peso corporal y trabajos de
respiracion para un mejor uso en pilates

T.15

Firma prestador de los
servicios
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SALINAS SEGUEL
ALLAN, RUT: I dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2025, a la funcién
a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo
al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. SALINAS SEGUEL ALLAN.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, AGOSTO 2025
mes de ano
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.

T1-T2-T3

Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel

Taller: Entrenamiento Funcional

Horario: Lunes a Viernes (20:00-21:00)

Lugar: Plaza cerro catedral sur, Cerro catedral sur con San Carlos de Apoquindo
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T5 FUTBOL MIXTO CATEGORIA 5-6 ANOS

I PLANILLA CONTI

NOMBREDELTALLER | | __ LUGAR DE EJECUOION
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T6 CATEGORIA FUTBOL MIXTO 7-8 ANOS

, PLANLLAGONTI 0L DE ASISTENGIA
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T7 CATEGORIA FUTBOL MIXTO 9-10 ANOS
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T8 FUTBOL MIXTO CATEGORIA 11-12 ANOS
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Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel

Taller: Pilates

Horario: Martes y jueves (10:15-11:15)

Lugar: Junta de vecinos El Golf Norte (Glamis 3404)
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Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel

Taller: Pilates

Horario: Martes y Jueves (09:00-10:00)

Lugar: Junta de vecinos El Golf Norte (Glamis 3404)
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EETE DOCUMENTO SERA BE CARACTER OBLIBATOMIO,

Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel

Taller: Pilates

Horario: Martes y Jueves (15:00hrs-16:00hrs)
Lugar: Junta de vecinos Janequeo (Marberia 385)
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Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel

Taller: Pilates

Horario: Lunes y Miércoles (09:30-10:30)

Lugar: Junta de Vecinos Janequeo (Marberia 385)
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Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel

Taller: Pilates ‘ ,

Horario: Miércoles (12:10-13:10) y viernes (12:10-13:10)
Lugar: Sede Jardines de Apoquindo (Chesterton 7159)
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SEOEBERA SOLICITAR CERTIFICADD MEDICO, AL INICIO DE CLASES, ALUS ADULYOS MAYORES GUE PARTICIPEY

ER 103 TALLERES DE GIANASIA, ZUMBA, HIDROGIMRASIA, RATACION, AHTES MARDIALES Y AERCHOK,
E5TE BOCUNENTO SERA BE CARALYER OBLIGATORD,

Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel
Taller: Pilates
Horario: Martes y jueves (12:30-13:30)

Lugar: Junta de vecinos C14 Bilbao alto (Dra. Eloisa Diaz 6471)






