-@L‘ASCONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre RASMUSSEN CAMPOS HELGA
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 09:00- VIE 09:00- _
T PILATES 10:00 10:00 8
LUN 10:15- VIE 10:15- ]
T2 PILATES 11:15 11:15 6
LUN 11:30- VIE 11:30-
T.3 PILATES 12:30 12:30 I 5
LUN 12:45- VIE 12:45- I
T4 PILATES 13:45 13:.45 6
MAR 12:00- JUE 12:00-
iD Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Se realizaron ejercicios de fuerza para brazos, caderas, centro y tronco; y de equilibrio y coordinacién, con banda
T1 elastica y apoyo de silla en posiciones sedente, vertical, prono, cuadrupedia y supino.
Se trabajé equilibrio, coordinacién y fuerza de tren superior, inferior, tronco y abdominales con soporte de silla y uso de
T2 banda eléstica en posicién vertical, cuadrupedia, supino, prono y sedente.
Se ejecutaron ejercicios para desarrollar fuerza de brazos, piernas, centro y espalda, y de coordinacién y equilibrio en
T3 posicién sedente, vertical, cuadrupedia, supino y prono con banda elastica y soporte de silla.
Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio y ejercicios de fuerza para abdominales, espalda, extremidades
T4 superiores e inferiores, con uso de banda elastica y silla en tendido supino, prono, cuadrupedia, sedente y vertical.
Se realizaron ejercicios para desarrollar fuerza de abdominales, tronco, brazos y piernas, equilibrio y coordinacién con
15 | Soporte de silla y uso de banda elastica en posicién sedente, vertical, cuadrupedia, prono y supino

Firma prestador de los servicios
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre RASMUSSEN CAMPOS HELGA
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 10:15- JUE 10:15-
T6 R s I 7
e | Ve |
T.7 PILATES 10:00 10:00 4
T.8 -
T.9
T.10
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Se ejecutaron ejercicios para desarrollar fuerza de brazos, piernas, centro y espalda, y de coordinacién y equilibrio en
T6 posicidn sedente, vertical, cuadrupedia, supino y prono con banda eléstica y soporte de silla.
Se realizaron ejercicios para desarrollar fuerza de abdominales, tronco, brazos y piernas, equilibrio y coordinacién con
T | soporte de silla y uso de banda elastica en posicién sedente, vertical, cuadrupedia, prono y supino
T.8
T.9
T.10

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. RASMUSSEN CAMPOS
HELGA, RUT: I dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2025, a la funcién
a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo
al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcion objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. RASMUSSEN CAMPOS HELGA.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.

CONTROL ASISTENCIA. NN . s y viernes 09.00 a 10.00 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA. Tezcuco 1283 lunes y viernes 10.15a 11.15 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA, CONTINUACION. Tezcuco 1283 lunes y viernes 10.15 a 11.15 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA. Tezcuco 1283 lunes y viernes 11.30 A 12.30 hrs.
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CONTROL ASISTENGIA, CONTINUACION. Tezcuco 1283 lunes y viernes 11.30 A 12.30 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA. Tezcuco 1283 lunes y viernes 12.45 A 13.45 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA, CONTINUACION. Tezcuco 1283 lunes y viernes 12.45 A 13.45 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA. Florencio Barrios 1685, martes y jueves 12.00 a 13.00 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA, CONTINUACION. Florencio Barrios 1685,

martes y jueves 12.00 a 13.00 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA. Zanzibar Poniente 7024, martes y jueves 10.15 A 11.15 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA, CONTINUACION. Zanzibar Poniente 7024,

martes y jueves 10.15 A 11.15 hrs.
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CONTROL ASISTENCIA. Zanzibar Poniente 7024, martes y jueves 09.00 a 10.00 hrs.




g LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

CONTROL ASISTENCIA, CONTINUACION. Zanzibar Poniente 7024,

martes y jueves 09.00 a 10.00 hrs.
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