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= |:AS CONDES /
MUNICIPALIDAD
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES
INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
Mes AGOSTO
Nombre PINO SAEZ MARIA ESTER
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 09:00- MIE 09:00-
MAR 18:30- JUE 18:30-
MAR 10:05- JUE 10:05- ]
T.3 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 11:05 11:05 6
Waea | MR I
T.4 GIMNASIA ADULTO MAYOR 12:30 12:30 5
- LUN 11:15- VIE 11:15- —
T.5 GIMNASIA ADULTO MAYOR 12:15 12:15 6
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Actividades enfocadas en el trabajo y desarrollo de la fuerza muscular con ejercicios de las sentadillas, flexiones de
brazos, abdominales, trabajo de brazo con mancuernas, ejercicios sobre el suelo con el propio peso, trabajo de
T.1 | balén, pelota grande, sillas, step. Se desarrolla la resistencia a través del trabajo continuo sin pausas durante
cincuenta minutos, por medio de ejercicios con repeticiones prolongadas. Finalmente se realizan ejercicios de
flexibilidad, a través de estiramientos y movilidad articular. Ademas del trabajo de equilibrio y coordinacién.
Actividades enfocadas en el trabajo y desarrollo de la fuerza muscular con ejercicios de las sentadillas, flexiones de
brazos, abdominales, trabajo de brazo con mancuernas, ejercicios sobre el suelo con el propio peso, trabajo de
T.2 | balén, pelota grande, sillas, step. Se desarrolla la resistencia a través del trabajo continuo sin pausas durante
cincuenta minutos, por medio de ejercicios con repeticiones prolongadas. Finalmente se realizan ejercicios de
flexibilidad, a través de estiramientos y movilidad articular. Ademas del trabajo de equilibrio y coordinacién.
Actividades enfocadas en movimientos naturales del cuerpo como empujar, tirar, girar, arrodillarse, levantar y soltar.
T3 De forma que varios grupos musculares se trabajen a la vez, enfocandonos en la estabilidad del core (zona
’ abdominal y lumbar). También trabajamos con el propio peso corporal y con ayuda de implementos, mejorando la
fuerza, resistencia, coordinacién y movilidad en una sola sesion.
Actividades enfocadas en desarrollar la fuerza muscular, por medio de ejercicios con el propio peso corporal.
Sentandose y parandose de la silla, empujando una pared y levantandose en punta de pie. Trabajan la resistencia
T.4 | cardiovascular, a través del trabajo continuo durante sesenta minutos. Practican el equilibrio y la coordinacién, con
ejercicios de pie, sobre un pie 0 en punta de pie, en conjunto con actividades de coordinacién. Realizan actividades
de flexibilidad y movilidad articular con estiramientos suaves y articulares de todo el cuerpo.
Actividades enfocadas en desarrollar la fuerza muscular, por medio de ejercicios con el propio peso corporal.
Sentandose y pardndose de la silla, empujando una pared y levantandose en punta de pie. Trabajan la resistencia
T.5 | cardiovascular, a través del trabajo continuo durante sesenta minutos. Practican el equilibrio y la coordinacién, con
ejercicios de pie, sobre un pie o en punta de pie, en conjunto con actividades de coordinacién. Realizan actividades
de flexibilidad y movilidad articular con estiramientos suaves y articulares de todo el cuerpo.
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MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre PINO SAEZ MARIA ESTER
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
T6 GIMNASIA ADULTO MAYOR AR JUE:; i ] 4
T7 GIMNASIA MANTENGION = MA:?O?OE’SGD- JU!1EOC:)[E))600- ] 5
T.8
T
T.10
ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

Actividades enfocadas en desarrollar la fuerza muscular, por medio de ejercicios con el propio peso corporal.
Sentandose y parandose de la silla, empujando una pared y levantandose en punta de pie. Trabajan la resistencia
T.6 | cardiovascular, a través del trabajo continuo durante sesenta minutos. Practican el equilibrio y la coordinacién, con
ejercicios de pie, sobre un pie o en punta de pie, en conjunto con actividades de coordinacién. Realizan actividades
de flexibilidad y movilidad articular con estiramientos suaves y articulares de todo el cuerpo.

Actividades enfocadas en mantener la fuerza muscular y evitar la pérdida de masa muscular, a través de ejercicios
T.7 | que alternan los grupos musculares, de forma continua, con o sin implementos. También preservan la movilidad
articular y la flexibilidad, mejoran la resistencia cardiovascular, el equilibrio y la coordinacién para prevenir caidas.

T.8

T.9

T.10

Firma prestador de los servicios WW
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla Sr/fa. PINO SAEZ MARIA
ESTER, RUT: I, dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2025, a la funcién
a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo
al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funciéon conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. PINO SAEZ MARIA ESTER.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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