LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre PINEDO NAVARRO MARIA

RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 18:30- MIE 18:30- _

T.1 BRGNS 19:30 19:30 8

T2 e | P — :
MAR 12:45- JUE 12:45-

T4 we oo | vietsoo | :
MAR 11:30- JUE 11:30-

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.1

CHI KUNG BASICO: LAS CLASES COMIENZAN C
PRACTICA. SE ENTREGAN NUEVAS TECNICAS Y EJERCICIOS DE RESPIRACION CONS

ON UNA SECUENCIA DE CALENTAMIENTO PARA EVITAR LESIONES DURANTE LA
CIENTE, LOS QUE PROMUEVEN UN ESTADO

MENTAL DE RELAJACION Y TRANQUILIDAD, A LA VEZ QUE MEJORAN LA CAPACIDAD RESPIRATORIA Y CARDIOVASCULAR. SE REVISA
DETALLADAMENTE LA 3RA SERIE DE LOS EJERCICIOS LIAN GONG ORIENTADOS A FORTALECER MOVILIDAD ARTICULAR DE CADERAY
RODILLAS, DESARROLLANDO UNA MAYOR FUERZA Y ESTABILIDAD EN LAS PIERNAS.

T2

CHI KUNG BASICO: LAS CLASES COMIENZAN CON UNA SECUENCIA DE CALENTAMIENTO PAR
PRACTICA. SE ENTREGAN NUEVAS TECNICAS Y EJERCICIOS DE RESPI
MENTAL DE RELAJACION Y TRANQUILIDAD, A LA VEZ QUE MEJORAN LA
DETALLADAMENTE LA 3RA SERIE DE LOS EJERCICIOS LIAN G

RACION CONSCIENTE,

RODILLAS, DESARROLLANDO UNA MAYOR FUERZA Y ESTABILIDAD EN LAS PIERNAS.

A EVITAR LESIONES DURANTE LA

LOS QUE PROMUEVEN UN ESTADO
CAPACIDAD RESPIRATORIA Y CARDIOVASCULAR. SE REVISA
ONG ORIENTADOS A FORTALECER MOVILIDAD ARTICULAR DE CADERA'Y

T3

CHI KUNG BASICO: LAS CLASES COMIENZAN CON UNA SECUENCIA DE CALENTAMIENTO PARA EVITAR LESIONES DURANTE LA

PRACTICA. SE ENTREGAN NUEVAS TECNICAS Y EJERCICIOS DE RESPIRACION CONSCIE
MENTAL DE RELAJACION Y TRANQUILIDAD, A LA VEZ QUE MEJORAN LA CAPACIDAD
DETALLADAMENTE LA 3RA SERIE DE LOS EJERCICIOS LIAN GONG ORIENTADOS A FO

RODILLAS, DESARROLLANDO UNA MAYOR FUERZA Y ESTABILIDAD EN LAS PIERNAS.

NTE, LOS QUE PROMUEVEN UN ESTADO
RESPIRATORIA Y CARDIOVASCULAR. SE REVISA
RTALECER MOVILIDAD ARTICULAR DE CADERA'Y

T.4

CHI KUNG INTERMEDIO: LAS CLASES COMIEN
PRACTICA. SE REALIZA UNA CLASE TEORICA O
EMOCIONAL CON EL OBJETIVO DE ABORDAR LO
UN MAYOR BIENESTAR, NO SOLO FISICO. SE CORRIGEN LOS EJERCICIOS LIAN GON
PRACTICA DE LA FORMA LUOHAN KUNG. TODO ELLO DIRIGIDO A MEJORAR RANGOS ARTICULARES Y FUERZA MUSCU
UN ESTADO INTERNO DE ARMONIA ¥ TRANQUILIDAD.

ZAN CON UNA SECUENCIA DE CALENTAMIENTO PARA EVITAR LESIONES DURANTE LA
RIENTADA A PROFUNDIZAR EN EL TRABAJO DEL CUERPO ENERGETICO Y MENTAL-

S ASPECTOS MAS ESPIRITUALES DE LA PRACTICA DE CHIKUNG, DIRIGIDOS A LOGRAR
G 1RA, 2DA Y 3RA SERIE Y SE AVANZA EN LA

LAR Y CULTIVAR

T.5

CHI KUNG INTERMEDIO: LAS CLASES
PRACTICA. SE REALIZA UNA CLASE TE
EMOCIONAL CON EL OBJETIVO DE ABORDAR LO
UN MAYOR BIENESTAR, NO SOLO FiSICO. SE CORRIGEN LOS EJERCICIOS LIAN G
PRACTICA DE LA FORMA LUOHAN KUNG. TODO ELLO DIRIGIDO A MEJORAR RANGOS ARTICULARES Y FUER
UN ESTADO INTERNO DE ARMONIA Y TRANQUILIDAD

COMIENZAN CON UNA SECUENCIA DE CALENTAMIENTO PARA EVITAR LESIONES DURANTE LA
ORICA ORIENTADA A PROFUNDIZAR EN EL TRABAJO DEL CUERPO ENERGETICO Y MENTAL-

S ASPECTOS MAS ESPIRITUALES DE LA PRACTICA DE CHIKUNG, DIRIGIDOS A LOGRAR
ONG 1RA, 2DA Y 3RA SERIE Y SE AVANZA EN LA

ZA MUSCULAR Y CULTIVAR

Firma prestador de los servicios
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD
El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/la. PINEDO NAVARRO
MARIA, RUT:Jli] cic cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2025, a la funcién a
honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo

al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimient'o
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompanan
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. PINEDO NAVARRO MARIA .

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de DEPARTAMENTO  ©
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Las Condes, AGOSTO

mes de ano
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MEDIOS DE VERIFICACION: .

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.
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