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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES———~ ~———

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre OLIVERA HUAIQUINAO MAX
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
MIE 15:00 a SAB 09:00 a
T.1 ESCUELA DE FUTBOL 1600 1000 ] 22 alumnos
MIE 16:00 a SAB 10:00 a
s | S |
T.3 ESCUELA DE FUTBOL 18:00 12:00 21 alumnos
MIE 18:00 a SAB 12:00 a
T4 ESCUELA DE FUTBOL 100 1500 ] 21 alumnos
MAR 19:30- JUE 19:30-
TS5 GIMNASIA ENTRETENIDA 20:30 20:30 — 4 alumnos
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Se realizan ejercicios fisicos de manera pliométrica, utilizando materiales como conos, estacas y lentejas para
L obstaculizar los ejercicios. Agregando técnicas de conduccién y pase.
Se realizan trabajos de definicién a porteria, trabajando a la vez pases de primera en pared y definicion
T2
a uno o dos toques.
Se realizan dindmicas maés ludicas como el juego de las cuatro esquinas, pero combinado con conduccion de
T.3
balén, de este modo mejorando el trabajo en equipo
Se realizan ejercicios tacticos de desmarca y de juego ofensivo/defensivo. Realizando dinamicas de 3 contra 2
T4
agregando definicién a porteria.
Se realizan movimientos coordinativos al ritmo de la misica. Se realizan ejercicios para fortalecer el sistema
T2 musculoesquelético con materiales como mancuernas de 1 kg y 2kg.

Firma prestador de los servicios
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre OLIVERA HUAIQUINAO MAX

RUT s Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

T | owvsaevreevon | MARORSO | JUROBS0 | o | 6 aumnos
W, | YHT |

T.7 GIMNASIA MANTENCION 11:00 11:00 3 alumnos
MAR 11:15- JUE 11:15-

T8 GIMNASIA MANTENCION o ke ] 3 alumnos
LUN 11:00- MIE 11:00-

LE Zetic 12:00 12:00 — Salimhos
MIE 08:30- VIE 08:30-

Ti0 pues . | Veose | N | oo

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Se realizan dinamicas lldicas de baile. Realizando también ejercicios en diferentes estaciones para fortalecer

siempre trabajos de power house.

T6
sistema musculoesquelético con materiales como fitball, mancuernas y tobilleras.
Se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular para tren inferior y superior del cuerpo trabajando diferentes
T.7
ejercicios con materiales como bandas elasticas y mancuernas.
Se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular con poco impacto, trabajando mas en sillas con distintos
T.8
materiales como mancuernas, bandas eldsticas y tobilleras.
Se realizan ejercicios de power house junto con trabajos de fortalecimiento muscular para tren superior
T.9 . . . ;
y tren inferior con materiales como mancuernas y balones fitball
Se fortalecen extremidades del tren superior y tren inferior con mancuernas, tobilleras y fitball. Realizando
T.10
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre OLIVERA HUAIQUINAO MAX
RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
T.11 PILATES MARJRRO | WUE 1800 T % iitings
T.12
T.13
T.14
T.15
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Se realizan ejercicios para tren superior, tren inferior y zona media del cuerpo, para ayudar a fortalecer

las extremidades y zona lumbar de los individuos.

T.12

T.13
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T.14

T.15

Firma prestador de los servicios M/ﬁ e
/ /e

El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla Sr/a. OLIVERA
HUAIQUINAO MAX, RUT: Il dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2025,
a la funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a
honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcion objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificaciéon de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. OLIVERA HUAIQUINAO MAX.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes P
: B %
AN
i
Firma y timbre Jefe de DEPARTAMENTO c”i

GESTION DE

(4]
Departamento CONTRATCS Y TALLERES ¢y ¢
DIRECCIOH DE 5
DESARROLLO :
COMUNITARIO o
-~ s
“"h-.__________,_,..-’
Las Condes, AGOSTO 2025

mes de ano
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Adjunto fotos de los controles de asistencia correspondientes al taller de futbol mixto

Categorias 7-8, 9-10, 11-12y 13-14
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Adjunto fotos de los controles de asistencia correspbndientes al taller gimnasia
entretenida ejecutada los martes y jueves de 19:30 a 20:30 en Juan Esteban Montero
5449.
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Adjunto fotos de los controles de asistencia correspondientes al taller gimnasia

entretenida ejecutada los martes y jueves de 08:30 a 09:30 en Juan Esteban Montero
5449.
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Adjunto fotos de los controles de asistencia correépgndientes al taller gimnasia
mantencién ejecutada los martes y jueves de 10:00 a 11:00 en los parques de Kennedy
4917 torre k1
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Adjunto fotos de los controles de asistencia correspcﬁdientes al taller gimnasia
mantencion ejecutada los martes y jueves de 11:15 a 12:15 en los parques de Kennedy
4917 torre k1
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Adjunto fotos de los controles de asistencia correspondientes al taller de pilates ejecutada
los lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 en Paul Harris 701 (estadio municipal)
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Adjunto fotos de los controles de asistencia correspondientes al taller de pilates ejecutada
los miércoles y viernes de 08:30 a 09:30 en Juan Esteban Montero 5449.
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Adjunto fotos de los controles de asistencia correspondientes al taller de pilates ejecutada
los martes y jueves de 18:00 a 19:00 en Juan Esteban Montero 5449.
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MEDIOS DE VERIFICACION:
Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacién.

Foto tomada del taller correspondiente:

Gimnasia entretenida, ejecutada los martes y jueves de 08:30 a 09:30 en [N






