MUNICIPALIDAD

g LAS CONDES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre LOBOS PINTO JUAN
Periodo del

RUT ] Contrato 01/01 - 31/12 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
T4 PLAZAS FUNCIONALES MAR a0 @ JUEI9N0a BANDEJON CHARLES HAMILTON 5
T.2 PLAZAS FUNCIONALES LU’;&%(‘?O a MIEZS%SO a PLAZA NEUT LATOUR 9
T3 PLAZAS FUNCIONALES MA'; 122630 a JUEQ?%(? 0a PLAZA AREQUIPA 9
T4 PLAZAS FUNCIONALES MA'};&OO a JUE1 ;T)(()) Oa PLAZA LA COMARCA 10
T.5 ESGUELA DE FUTBOL MIE1 51;5080 a SAB; 8 %80 a _ 17
ID Descripciéon de Actividades (Ver ID del Taller)

TA

Se realizan ejercicios funcionales para lograr una mejora en las cualidades fisicas del cuerpo, se ejecutan
movimientos cotidianos de manera eficiente de forma individualizada y grupal. Se trabajan ejercicios multimusculares
y multiplanar para obtener beneficios de prevencion de lesiones, fortalecimiento muscular, mejora de la movilidad.
Para obtener un cuerpo sano, fuerte y 4gil.

T.2

Se realizan ejercicios funcionales para lograr una mejora en las cualidades fisicas del cuerpo, se ejecutan
movimientos cotidianos de manera eficiente de forma individualizada y grupal. Se trabajan ejercicios multimusculares
y multiplanar para obtener beneficios de prevencién de lesiones, fortalecimiento muscular, mejora de la movilidad.
Para obtener un cuerpo sano, fuerte y agil.

T.3

Se realizan ejercicios funcionales para lograr una mejora en las cualidades fisicas de! cuerpo, se ejecutan
movimientos cotidianos de manera eficiente de forma individualizada y grupal. Se trabajan ejercicios multimusculares
y multiplanar para obtener beneficios de prevencion de lesiones, fortalecimiento muscular, mejora de la movilidad.
Para obtener un cuerpo sano, fuerte y agil.

T.4

Se realizan actividades deportivas para fomentar la actividad fisica y la salud, junto al desarroflo de dichas
actividades se obtiene un desarrollo motriz y fisicos de acorde a las edades de los alumnos y lograr mejoras en las
cualidades fisicas como la fuerza, resistencia, flexibilidad y la coordinacion.

T.5

Se trabajan los principios del juego de forma general. Estos son la base para lograr orientar al equipo a organizarse y
comportarse dentro y fuera del terreno de juego, también trabajamos los principios ofensivos y defensivos tales como
(posesion de baldn, progresion, movilidad amplitud, repliegues, concentracion, recuperacion, entre otras).

servicios

Firma prestador de los LO\DD@ V
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre LOBOS PINTO JUAN
RUT BN | oriododel 01/01 - 31/12 2025

, Contrato

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
T6 ESCUELA DE FUTBOL M|E1 ;60(?0 a SAB1 11:%380 a _ o
T.7 ESCUELA DE FUTBOL M|E1;:70:30 a SAB1 21:101(?0 a _ 20
T.8 ESCUELA DE FUTBOL MIE1£1):80:80 a SAB1 ;:%180 a _ 20
T9 GIMNASIA ADULTO MAY;R LUTJ?; 5 M“1511: ?51 5- . 5
T.10 GIMNASIA ADULTO MAYOR LUTZ?:;(:):;O- M”1521::13630- I .
ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

T.6

Se trabajan los principios del juego de forma general. Estos son la base para lograr orientar al equipo a organizarse y
comportarse dentro y fuera del terreno de juego, también trabajamos los principios ofensivos y defensivos tales como
(posesién de balén, progresién, movilidad amplitud, repliegues, concentracién, recuperacion, entre otras).

T.7

Se trabajan los principios del juego de forma general. Estos son la base para lograr orientar al equipo a organizarse y
comportarse dentro y fuera del terreno de juego, también trabajamos los principios ofensivos y defensivos tales como
(posesién de balén, progresién, movilidad amplitud, repliegues, concentracion, recuperacion, entre otras).

T.8

Se trabajan los principios del juego de forma general. Estos son la base para lograr orientar al equipo a organizarse y
comportarse dentro y fuera del terreno de juego, también trabajamos los principios ofensivos y defensivos tales como
(posesion de balén, progresién, movilidad amplitud, repliegues, concentracion, recuperacion, entre otras).

T.9

Se trabajan ejercicios de fuerza general, ejercicios cognitivos, y de coordinacién con un método de circuito, donde el
circuito se compone con ejercicios de fuerza para el tren superior e inferior, fuerza abdominal y trabajo de equilibrio y
estabilidad, dichos ejercicios nos ayudan para obtener mejorar fisicas y la prevencion de lesiones en el aduito mayor.

T.10

Se trabajan ejercicios de fuerza general, ejercicios cognitivos, y de coordinacién con un método de circuito, donde el
circuito se compone con ejercicios de fuerza para el tren superior e inferior, fuerza abdominal y trabajo de equilibrio y
estabilidad, dichos ejercicios nos ayudan para obtener mejorar fisicas y la prevencion de lesiones en el adulto mayor.

Firma prestador de los
servicios Z/CLO@ 0.
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre LOBOS PINTO JUAN
Periodo del
RUT I 01/01 - 31/12 2025
Contrato
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
MAR 12:45- JUE 12:45-
MAR 11:30- JUE 11:30-
T.12 GIMNASIA ADULTO MAYOR 12:30 12:36 ] 6
MAR 09:10- JUE 08:10- _
T.13 GIMNASIA DE MUSCULACION 10:10 10:10 4
M ot | VIR j2ds- I
T.14 GIMNASIA KINESICA 13:45 13:45 6
MAR 14:00- VIE 14:00-
ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)
Se trabajan ejercicios de fuerza general, ejercicios cognitivos, y de coordinacién con un método de circuito, donde el
T11 circuito se compone con ejercicios de fuerza para el tren superior e inferior, fuerza abdominal y trabajo de equilibrio y
’ estabilidad, dichos ejercicios nos ayudan para obtener mejorar fisicas y la prevencién de lesiones en el adulto mayor.
Se trabajan ejercicios de fuerza general, ejercicios cognitivos, y de coordinacién con un método de circuito, donde el
T12 circuito se compone con ejercicios de fuerza para el tren superior e inferior, fuerza abdominal y trabajo de equilibrio y
) estabilidad, dichos ejercicios nos ayudan para obtener mejorar fisicas y la prevencion de lesiones en el adulto mayor.
T13 Se realizan ejercicios mutti-articulares y ejercicios aislados por musculo de forma individualizada, para lograr el mayor
’ desarrollo corporal.
Se realizan ejercicios guiados, orientados para prevenir y rehabilitar lesiones, dichos ejercicios nos ayudan a
T14 fortalecer y mejorar la flexibilidad muscular. Los ejercicios estan orientados para personas con dificultades posturales,
) articulares, o musculares.
Se realizan ejercicios guiados, orientados para prevenir y rehabilitar lesiones, dichos ejercicios nos ayudan a
T15 fortalecer y mejorar la flexibilidad muscular. Los ejercicios estan orientados para personas con dificultades posturales,
’ articulares, o musculares.

Firma prestador de los
servicios

| dos ©

El jefe del Departamento de Gestién de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que
firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla Sr/a.
LOBOS PINTO JUAN, RUT: I dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO
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de 2025, a la funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE
DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificaciéon de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. LOBOS PINTO JUAN .

Nombre Jefe de

Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las AGOSTO 2025
Condes,

mes de afio
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MEDIOS DE VERIFICACION:
Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacién.

Taller 1 Taller 2

Taller 3 Taller 4

Taller 5 Taller 6
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Taller 7 Tailer 8

Taller 9 Taller 10

Taller 11
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MEDIOS DE VERIFICACION:
Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.


















