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S CONDES

B
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre JARA IBARRA MANUELA
RUT s Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucidn Asistentes
LUN 09:00- MIE 09:00-
T PILATES 10:00 10:00 VILANOVA 505 7
LUN 10:30- MIE 10:30- PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE
T.2 FEATES 11:30 11:30 HURTADO) "
MAR 09:00- JUE 09:00- PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE
T.3 Gt 10:00 10:00 HURTADO) &
MAR 10:15- JUE 10:15- PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE
T.4 BRMES 11:15 11:15 HURTADO) ?
LUN 18:30- MIE 18:30- PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE
T.5 FANIED 19:30 19:30 HURTADO) !
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Pilates nivel basico a medio, con algunos ejercicios intermedio. Profundizamos en
fuerza este mes y cada vez vamos complejizando mas las actividades pero
T.1 | recompensamos con relajaciones, meditaciones y actividades satisfactorias de conexién
cuerpo-mente. El grupo esta muy entusiasmado, comprometido.
Pilates nivel basico, medio a intermedio pero con muchas alternativas de ejercicios pues
hay diversas personas, desde adultos mayores sedentarios, personas jovenes, adultos
T.o | Que cursan segundo afo de Pilates, en general se reporta mucho compromiso y
" | entusiasmo, puedo observar notorios avances en quienes tienen mayor constancia,
progresos en toda la dimensién que apunta Pilates.
Este es el curso mas avanzado ya que las asistentes son personas adultas, sin lesiones
T3 y con condiciones fisicas amplias, pero se ha observado una baja de asistencia en las
"~ | personas nuevas y las antiguas tienen un gran compromiso.
Este curso apunta mayormente a personas adultas mayores pero activas, pasamos de
nivel basico a medio, con pocos ejercicios avanzados. El enfoque va en aumentar los
T4 | recursos fisicos de cognicion, flexibilidad, conexién cuerpo y mente. Las y el alumno
" | reportan sentirse con mayor seguridad en su cuerpo, equilibrio, vitalidad y relajo
después de las clases y en constante motivacién con su bienestar.
T3
Firma prestador de los servicios
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@LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla Sr/a. JARA IBARRA
MANUELA, RUT: Bl dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2025, a la
funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funciéon conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. JARA IBARRA MANUELA .

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes )
Firma y timbre Jefe de \ / //’% H = 2\\
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Planilla Conirol de Asistencia 2025
{pia -Horarie: (O\20 ;’ e
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GRUPO DE LAS 09:00 A 10:00 HRS, MARTES Y JUEVES
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