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DEPARTAMENTO D ot DIRECCION DE [ SARROLLO COMUNITARIO

STIONDFE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre DURAN VASQUEZ VICTORIA
RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
T4 DANZA ARABE BASKO - e o LOS ALMENDROS 478 &
g MAR 10:30- | JUE 10.30-

2 DANZA ARASE BASICO At Ao LOS ALMENDROS 478 5
T = LUN 18:00- MIE 18:00-

3 DANZA ARABE BASKCO 19:00 19:00 LOS ALMENDROS 473 L
T4 DANZA ARABE BASICO e - LA RABIDA 5300 6
TS5 DANZA ARABE BASICO - b as LOS ALMENDRQS 478 8
ID

Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

T4

Inicio clase con ejercicios de calentamiento de extremidades superiares e inferiores (rotaciones de hombrcs,
flexiones de rodillas, rotaciones de pies, etc.) elongacion de caderas, cuello etc. Continua clase con practica delo
aprendido en clases anteriores. Ensefio uso de velo (técnicas de uso de velo; movimiento de brazos con velo, paso
bésico de metatarso con desplazamiento usando velo, desplazamientos laterales con velo frontal y posterior). Ensedo
pequefias coreografias con velo, Repasa ritmos basicos de percusién (shimmy y movimientes laterles de caderas).
Termino clases con ejercicios de elongacién relajacion.

T2

Inicio clase con ejercicios de calentamiento de extremidades supericres e inferiores (rotaciones de hombros,
flexiones de rodillas, rotaciones de pies, etc.) elongacién de caderas, cuello ete. Continua clase con practica delo
aprendido en clases anteriores. Ensefio use de velo (técnicas de uso de velo; movimiento de brazos con velo, paso
b3sico de metatarso con desplazamiento usando velo, desplazamientos laterales con velo frontal y posterior). Ensefio
pequenas coreografias con velo. Repaso ritmos basicos de percusion (shimmy y movimientos laterles de caderas).
Termino clases con ejercicios de elongacién relajacion.

T3

Inicio clase con ejercicios de calentamiento de extremidades superiores e inferiores (rotaciones de hombres,
flexiones de rodillas, rotaciones de pies, etc.) elongacién de caderss, cuello etc. Continua clase con practica delo
aprendido en clases anteriores. Ensefio uso de velo (técnicas de uso de velo; movimiento de brazos con velo, paso
basico de metatarso con desplazamiento usando velo, desplazamientos laterales con velo frontal y posterior). Ensefa
pequefias coreografias con velo. Repaso ritmos basicos de percusién (shimmy y movimientos laterles de caderas).
Termino clases con ejercicios de elongacién relajacion.

T4

Inicio clase con ejercicios de calentamiento de extremidades superiores e inferiores (rotaciones de hombros,
flexiones de rodillas, rotaclones de pies, elc.) elongacién de caderas, cuello etc. Continua clase con practica delo
aprendida en clases anteriores. Ensefio uso de velo (técnicas de uso de velo: movimlanto de brazos con velo, paso
basico de metatarso con desplazamiento usando velo, desplazamientos laterales con velo frontal Yy posterior). Ensedo
pequenas coreografias con velo. Repaso ritmos bésicos de percusion (shimmy y movimientos laterales de caderas),
Termina clases con ejercicios de elongacién relajacian,
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T5

Iniclo clase con efercicios de calentamionto da exiremidades superiores e Inferiores (rotaciones de hombros,
flexiones de radilas, rotaclones de pias, efc.) elongacién de caderas, cuello etc. Continua clase con practica delo
ap.rendldo en clases anleriores, Ensefio uso de velo (técnicas de uso de velo; movimiento de brazos con.velo. paso
bésico de metatarso con desplazamiento usando velo, desplazamientos laterales con velo frontal y posterior). Ensefio
pequefias coreograflas con velo. Repaso ritmos basicos de percusién (shimmy y movimientos laterales de caderas).

Termino clases con ejercicios de elongaclén relajacion.

Firma prestador de los servicios

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre DURAN VASQUEZ VICTORIA
RUT ] Perlodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
T6 DANZA ARABE BASICO Vl%g‘f_‘i:s‘IS- —_— LOS ALMENDRQOS 478 5

MAR 19:15- | JUE 19:15- PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE

7 DANTRAIRE BABD 20:15 20:15 HURTADO) 7
T8 | owzasvesrmessaisco | LUNOSHS- | MIE 0315 LOS ALMENDROS 478 7
T9 | omzawusermessaasco | LUN2030- ”'51":’2:039“ LOS ALMENDROS 478 6
Tl | oweanveermessassco | MAR 09:15- s i LOS ALMENDROS 478 6
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T.6

Iniclo clase con ejercicios de calentamiento de extremidades superiores e inferiores (rotaciones de hombros,
flexiones de rodillas, rotaciones de ples, etc.) elongacion de caderas, cuello ete. Continua clase con practica delo
aprendido en clases anteriores. Ensefio uso de velo (técnicas de uso de velo; movimiento de brazos con velo, paso
basico de metatarso con desplazamiento usando velo, desplazamientos laterales con velo frontal y posterior). Ensefio
pequeifias coreografias con velo. Repaso ritmos basicos de percusién (shimmy y movimientos laterles de caderas).
Termino clases con ejerciclos de elongacién relajacién.

T.7

Iniclo clase con ejercicios de calen_tam]ento de extremidades superiores e inferiores (rotaciones de hombros,
flexiones de rodillas, rotaciones de pies, elc.) elongacion de caderas, cuello etc, Conlinua clase con practica delo
aprendido en clases anteriores. Ensefio uso de velo (técnicas de uso de velo; movimiento de brazos con velo, paso
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basico de motalarso con desplazamiento usando v Jo frontal y posterior). Enserfio
olo, desplazamientos lateralas con ve
Pequefias coreograffas con velo. Rapaso ritmos bésicos da parcusion (shimmy y movimientos laterles de caderas).
Iniclo ensayo de coreografias para Expo talleres. Termino clases con ejercicios de elongacidn relajacion.

T8

Inicio clase con efercicios de calentamiento (extremidades superiores e Inferiores, lorso, caderas, pelvis, hombros,
elc.) Contintio clase con balle intenso con coreograffas simples usando ritmos répidos de musica 4rabe y pasos
basicos de Danza Arabe, incluyendo ademas algunos pasos de fitness. Contintio clase con ejercicios localizados,
tales como; sentadillas, estocadas, diferentes tipos de planchas, ejercicios de resistencia para extremidades
Inferlores y superiores, ejercicios usando el peso corporal. Uso de diferentes tipos de elementos, tales como;
balones, bastones, aros, mancuernas y bandas de resistencia. Termino clase con ejercicios de elongacién y
relajacién especialmente disefiados para elongar las diferentes partes del cuerpo, para ello uso ejercicios de Yoga,
Pilates y Stretching

T8

Iniclo clase con ejerciclos de calentamiento (extremidades superiores e inferlares, torso, caderas, pelvis, hombros,
etc.) Contintio clase con baile intenso con coreograflas simples usando ritmos répidos de musica 4rabe y pasos
bésicos de Danza Arabe, Incluyendo ademss algunos pasos de fitness. Contindio clase con ejercicios localizados,
laiaq como; sentadillas, estocadas, diferantes tipos de planchas, ejercicios de resistencia para exiremidades
inferiores y superiores, ejercicios usando el peso corporal. Uso de diferentes tipos de elementos, tales como;
balones, bastones, aros, mancuernas y bandas de resistencia. Termino clase con ejercicios de elongacién y
relajacién especialmente disefiados para elongar las diferentes partes del cuerpo, para ello uso ejercicios de Yoga,
Pliates y Stretching

T.10

Inicio clase con ejerciclos de calentamiento (extremidades superiores e inferiores, torso, caderas, pelvis, hombros,
etc.) Contintio clase con baile Intenso con coreograffas simples usando ritmos rapidos de musica arabe y pasos
basicos de Danza Arabe, incluyendo ademas algunos pasos de fitness, Contindio clase con sjercicios localizados,
tales como; sentadillas, estocadas, diferentes lipos de planchas, ejercicios de resistencia para extremidades
inferlores y superiores, ejercicios usando el peso corporal. Uso de diferentes tipos de elementos, tales como;
balones, bastones, aros, mancuemas y bandas de resistencia. Termino clase con ejerciclos de elongacién y
relajaclén especialmente disefiados para elongar las diferentes partes del cuerpo, para ello uso ejercicios de Yoga,
Pllates y Stretching

Firma prestador de los servicios

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE
TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre DURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT

[ Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

D

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

TA

onzAamMsEFmEsssco | LUN 10:%0- ve g LOS ALMENDROS 478 '

Ta

DANZA ARASE FITNESS MAR 11:45- JUE 11:45- o
P 1245 s LOS ALMENDROS 478

TA
3

DANZA ARABE FITNESS MAR 18:00- | JUE 18:00- PAUL HARRIS 1000 (CC PADRE 4
FITNESS SAte0 19:00 19:00 HURTADO)

7
21:45 2145 LOS ALMENDROS 478

DANZA ARARE: BASICO Gl - LOS ALMENDROS 478 s

Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

T11

Inicio clase con ejercicios de calentamiento (extremidades superiores e inferiores, torso, caderas, pelvis, hombros,
ete.) Continvo clase con baile intenso con coreagrafias simples usando ritmos rapidos de musica drabe y pasos
bésicos de Danza Arabe, incluyendo ademas algunos pasoes de fitness. Continlio clase con ejercicios localizados,
tales como: sentadillas, estocadas, diferentes tipos de planchas, sjercicios de rasistencia para extremidades
inferiores y superiores, ejercicios usando el peso corporal. Uso de diferentes lipos de elementos, tales como;
balones, bastones, aros, mancuemas y bandas de resistencia. Termino clase con ejercicios de elongacién y
relgjacidn especialmente disefiados para elongar las diferentes partes del cuerpo, pars elio uso ejercicios de Yoga,
Pilates y Stretching

T.12

Inicio clase con ejercicios de calentamiento (extremidades superiores e inferiores, torso, caderas. pelvis, hombros,
elc.) Contindo clase con baile intenso con careografias simples usando fitmos répidos de musica drabe y pasos
basicos de Danza Arabe, incluyendo ademas algunos pasos de filness. Conlinta clase con ejercicios localizados,
tales como; sentadillas, estocadas, diferentes tipos de planchas, ejerciclos de resistencia para extremidades
inferiores y superiores, ejercicios usando el peso corporal. Uso de diferentes tipos de elementos, tales como;
balones, bastones, aros, mancuemas y bandas de resistencia. Termino clase con ejercicics de elongacidn y
relajacion especialmente disefiados para elongar las diferentes partes del cuerpa, para ello uso ejercicios de Yoga,
Pilates Stretching

TA13

Inicio clase con ejercicios de calentamiento (extremidades superiores e inferiores, torso, caderas, pelvis, hombros,
etc.) Conlindo clase con baile intenso con coreografias simples usanda ritmos rpidos de musica rabe y pasos
basicos de Danza Arabe, incluyendo ademas algunos pasos de fitness. Contintio clase con ejercicios localizados,
tales como; sentadillas, estocadas, diferentss tipos de planchas, ejercicios de resistencia para extremidades
inferiores y superiores, ejercicios usando el peso corporal. Uso de diferentes tipos de elementos, tales coma:
balones, bastones, aros, mancuemas y bandas de resistencia. Termino clase con ejercicios de elongacién y
relajacion especialmente disefiados para elongar las diferentes partes del cuerpo, para ello uso ejercicios de Yoga,
Pilates y Stretching

T4

Se Inicia clase con ejercicios de calentamiento de extremidades superiores e inferiores, caderas, pelvis, cuello,
metalarsos, etc. Repasamos lo aprendido en clases anteriores (técnicas de desplazamianto en relevé, uso de velo en
giros en relevé, tipos de giros con velos, etc.) Ensefio técnicas avanzadas para usos de elementos, tales como; alas
de Isis y bastén. Realizo pequeias coreografias. Inicio ensayos para Expo talleres. Termino cada clase con ejercicios
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dor alongaalon y rafa]acian, para To Gun o ojorclclon da Yog, TIten y Diretening.

T4

Inlclo elano con ajarclolos do alantamionto da oxtromidadan supatloren o Infororon (rotaglonas do h%gﬂ ,3;:10
flaxtonos de rodiltag, rotacionss da plan, oto.) slongaoldn da cadorss, suello ote, Continue r:lrjm‘mﬂ pra :mlu Do
aprandida on olason antarloran, Innana uae do velo (tAdentonn da uso da valo; movimlento de Ixnzos ntcm‘ # iﬂnﬁa fo
bawlca da matatarao con desplazamlenta usnndo valo, danplazmiantos Ilerulas con velo frontal y r-:r’m ﬁt; : coderas)
paquanian cataagralian con valo, Repiso riimar bisloan de percusién (ahimmy y movimlentos lnlnmlgﬁ g ]
Iniclo ensayo da coreagrafian para Expo tallares, Tormino clasas con ojarololos da elongaclan rolajaclén,

-

Firma prestadora de los sorviclos
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. DURAN VASQUEZ
VICTORIA, RUT:_ dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2025, a la
funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. DURAN VASQUEZ VICTORIA.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, AGOSTO 2025
mes de afo
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.
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INSCRIPCION MINIMA :
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