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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes : AGOSTO

Nombre CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE

RUT I Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MIE 15:00- VIE 12:30-

T.1 CHI KUNG T i JUAN ESTEBAN MONTERO 5449 4
MAR 18:00- JUE 18:00-

T2 CHI KUNG 19:00 19:00 REINA ASTRID 880 4
MAR 11:45- VIE 09:00-

T3 CHI KUNG T Fiapes ALONSO DE CAMARGO 8671 6
LUN 15:00- VIE 10:15-

T4 CHI KUNG 16:00 11:15 ALONSO DE CAMARGO 8671 3
LUN 16:15- MIE 16:30-

T5 CHI KUNG i Ty ALONSO DE CAMARGO 8671 6

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

TA

Las sesiones consistieron en realizar ejercicios de estiramiento, concentraciéon mental y movimientos lentos
coordinados con la respiracién, enfocados en el bienestar y la salud de los participantes.
Las clases incluyeron promover la relajacion y reducir el estrés. En agosto se trabajoé en posturas enfocados
en fortalecer el sistema inmune y la salud de los 6rganos, regulando el aspecto de las emociones.

T.2

La practica consisti6 en realizar ejercicios suaves de estiramiento, movimientos lentos coordinados con la
respiracion y concentracion mental. enfocados en el bienestar y la salud de los participantes. Las sesiones
incluyeron rutinas mas avanzadas de la practica de Chi Kung tales como el Juego de los Cinco Animales y
Los 8 Brocados de Seda.

T.3

La practica consistié en realizar ejercicios suaves de estiramiento, posturas estaticas y movimientos lentos
coordinados con la respiracion, enfocados en el bienestar y la salud de los participantes. Las sesiones
incluyeron reducir el estrés, fortalecer la energia y el sistema inmune. Se introdujo a las alumnas nuevas
en la practica de esta disciplina.

T.4

La practica consistié en realizar ejercicios suaves de estiramiento, posturas estaticas y movimientos lentos
coordinados con la respiracién, enfocados en el bienestar y la salud de los participantes. Se realizaron
ejercicios de respiracion consciente y movimientos suaves orientados a relajar el cuerpo y la mente.
Al finalizar las alumnas reportaron mayor calma, vitalidad y claridad mental.

T.5

La practica de Chi Kung incluyé ejercicios de concentracién mental y respiracion consciente.
Se realizaron los Ocho Brocados de Seda y movimientos orientados a la salud integral.

La sesion favorecié la relajacion, el equilibrio energético y la flexibilidad corporal.

Las alumnas finalizaron con sensacion de calma, vitalidad y bienestar general.

/

Firma prestador de los servicios
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE
RUT [ ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 13:30- JUE 13:20-
T6 CHI KUNG Sito s420 CHESTERTON 7159 6
LUN 10:15- JUE 11:00-
T.7 CHI KUNG 11:15 12:00 LA CAPITANIA 255 5
T8 CHI KUNG '-U’;‘zgaw‘ SA?J&D“' ALONSO DE CAMARGO 8671 4
T9 CHIKUNG N ViE > LA CAPITANIA 255 5
T.10 - ) g
ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

La practica se enfocd en la ejecucion de las formas clasicas del Chi Kung: Ba Duan Jin (Los Ocho Brocados
de Seda) y Wu Qin Xi (El Juego de los Cinco Animales). A través de movimientos suaves, posturas

T6 : e > : i : s
armoniosas y respiraciéon abdominal, las alumnas cultivaron la energia vital (Qf), promoviendo la relajacion,
la reduccién del estrés, el equilibrio emocional y el bienestar en general.

La practica de Chi Kung consistié en obtener concentracién mental, y ejercitar los 8 brocados de seda y el

T7 juego de los cinco animales acomparados de movimientos saludables para la salud y el bienestar de las

* | ‘alumnas. La sesién permitié aumentar la energia vital, la flexibilidad y la armonia de cuerpo-mente.
Las alumnas concluyeron cada sesién con una sensacion de equilibrio, calma y renovacion.
La practica de Chi Kung consistié en la ejecucién de ejercicios de estiramiento, posturas estaticas y

T8 movimientos lentos sincronizados con la respiracién, enfocados en potenciar la concentracion y el bienestar

’ integral de los participantes. Las sesiones promovieron la relajacién profunda, la reduccion del estrés y el
fortalecimiento de la energia vital y el sistema inmunolégico.
La practica de Chi Kung se orientd a favorecer el equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu mediante
T ejercicios de respiracion consciente, concentracién y movimientos suaves y fluidos. La sesion permitid
| relajar tensiones fisicas, aquietar la mente y estimular la energia vital.
T.10

Firma prestador de los servicios
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestién de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla Srla. CERECEDA
CONTRERAS ENRIQUE, RUT: -, dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de
2025, a la funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a
honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacién, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompafan
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes P N
[  ~&m

——————

o
Firma y timbre Jefe de - DEPARTAMENTO ??1
7]

Departamento GESTION DE

ONTRATOS Y TALLERES
9 DIRECCION DE
DESARROLLO
COMUNITARIO

Las Condes, AGOSTO 2025
mes de afno
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.

T.1 Juan Esteban Montero 5449
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T.2 Reina Astrid 880
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Foto T.3

T.4 Alonso de Camargo 8671
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T.5 Alonso de Camargo 8671

| PLANILLA GONTROL

NOMORE CONPLETD
DEL BINTFICIANS
otre mgeetig

Talvgern, Widad
L Etlyein Gimtia
=
T Lacan D&m;.

o = MR I

 dpmas Ll
Poake Pchoulinn
i Bia
Sruiay s (408 He
A St i

i S n s,

o iy P

“DE ASISTENCIA

Ld

| [ Gcrints D TALE T

ippeche v | D
i e i i 1 b

He

ERTIALA

T TRRGORARR
i) I‘ﬂ»'ﬂ_-g g, = oy Oilinural

==

e

o8 (IVADIATG | FRESENTA
P [t carrr,
=
By (8] fel2) (el

[ ey,

; AR i

3 ':""F‘-I_?_I £} =

¥ B Ll i 4l

A 1A wi¥ |

e EEEL ) P :

Tk i d b i

(4t 4 AP £l

3 £ 17 3

Y v




LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

T.6 Chesterton 7159
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T.7 La Capitania 255
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T.8 Alonso de Camargo 8671
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