MUNICIPALIDAD

E LAS CONDES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre CACERES VALDIVIA RODRIGO
RUT I Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 19:00- JUE 19:00-
TA PLAZAS FUNCIONALES 20:00 20:00 PLAZA DOMINGO BONDI 8
LUN 19:00- MIE 19:00-
T.2 PLAZAS FUNCIONALES 20:00 20:00 PLAZA LA CONCORDIA 16
MIE 11:30- JUE 11:30-
T3 ACONDICIONAMIENTO FISICO 12:30 12:30 LAS VERBENAS 9191 4
MAR 09:00- JUE 09:00-
T.4 GIMNASIA ADULTO MAYOR 10:00 10:00 PAUL HARRIS 1558 4
MIE 10:00- VIE 11:30-
T5 GIMNASIA ADULTO MAYOR 11:00 12:30 PAUL HARRIS 1558 4
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Entrenamiento de la resistencia cardiovascular y la fuerza muscular en circuitos y estaciones con peso corporal,
T1 cargas externas y resistencias elasticas.
Entrenamiento de la resistencia cardiovascular y la fuerza muscular en circuitos y estaciones con peso corporal,
T2 cargas externas y resistencias elasticas.
Ejercicio enfocado en recuperacion y estabilizacion de lesiones y mejora de rangos articulares con resistencias
elasticas, cargas externas y peso corporal. Identificacién de zonas de trabajo cardiovascular con pulsémetro y
métodos manuales.
T3
*J. Soto, R.Soto y L. Vivanco, inasistentes por viaje fuera de Chile.
* L. Mantero inasistente por motivos laborales.
Desarrollo de la resistencia cardiovascular en zona 2 con trabajos en circuito de ejercicios funcionales y de
coordinacion. Desarrollo de la fuerza y mantencion de la masa muscular en gimnasio.
T.4
* R. Vidal Inasistente por fractura de metatarsos y posterior operacién, se reintegra semana del 18/08.
* M Mora retiro del taller por cambio de domicilio a residencia para adultos mayores.
Desarrollo de la resistencia cardiovascular en zona 2 con trabajos en circuito de ejercicios funcionales y de
coordinacion. Desarrollo de la fuerza y mantencién de la masa muscular en gimnasio.
TS| D.Gutierrez inasistente por presentar cuadro de Celulitis Bacteriana en estudio y tratamiento, posible reintegro
semana del 25/08.
* J. Pizarro inasistente por operacion de cadera.

Firma prestador de los servicios
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

AGOSTO

Nombre CACERES VALDIVIA RODRIGO
RUT e Periodo del Contrato 01/01 - 31/12 2025
ID Nombre Taller Hdrario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
76 PILATES M e VIE Do00- LAS VERBENAS 9191 4
77 PILATES MAS o0 | VIE 1018 LAS VERBENAS 9191 4
T8 PILATES MAR 10.00- | JUE! &00- LAS VERBENAS 9191 4
79 -
$T.10
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Control consciente de ciclos respiratorios para la estabilizacion del abdomen, columna lumbar y cadera. Ejercicios

T.6 L .
con mancuernas y mini bosu para el control de la estabilidad general.
Control consciente de ciclos respiratorios para la estabilizacion del abdomen, columna lumbar y cadera. Ejercicios
con mancuernas y mini bosu para el control de la estabilidad general.
T.7
* M. Grossi inasistente por operacién de cadera.
* L. Mantero inasistente por motivos laborales.
Control consciente de ciclos respiratorios para la estabilizacion del abdomen, columna lumbar y cadera. Ejercicios
T8 con mancuernas y mini bosu para el control de la estabilidad general.
* L. Vivanco inasistente por viaje fuera de Chile.
T.9
T.10

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CACERES VALDIVIA
RODRIGO, RUT: _ dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2025, a la
funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funci6n objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcién conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. CACERES VALDIVIA RODRIGO.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, AGOSTO 2025
mes de ano
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Gimnasia para el adulto mayor, V. Apoquindo Oriente Mie 10:00 - Vie 11:30
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Gimnasia para el adulto mayor, V. Apoquindo Oriente Mar/Jue 9:00
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Acondicionamiento Fisico, Auco Mie/Jue 11:30
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.

Pilates, Auco Mie 17:15 — Vie 9:00
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Pilates, Auco Mar 11:30 — Vie 10:00
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Pilates, Auco Mar/Jue 16:00




@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

Plaza Domingo Bondi Mar/Jue 19:00

Plaza La Concordia Lun/Mie 19:00





