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== LAS CONDES
MUNICIPALIDAD /

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre BALLESTEROS GARCIA MARIA ALEJANDRA

RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
LUN VIE

V4 P B 2404340 | 1404240 BEREEERIN F1d .

4 LUN JUE

T2 YHOAROED 18151015 | 18:15-19:15 MONROE 8454 4
MAR VITAL APOQUINDO 1690 BLOCK AS

™ ey 17:30-19:00 = DEPTO. 105 ¢
MAR JUE

o i 14:00-15:00 | 14:00-15:00 GLAMIS 3404 e
MIE VIE

e bhanhercins 11:15-12115 | 15:00-16:00 LATAPITANIA 285 P

1D Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

T

Ensefianza de "respiracion de fuego”, para energizar el cuerpo y favorecer el sistema nervioso. Inhalande por nariz,
exhalando también por nariz,al mismo tiempo que se contrae el abdomen hacia adentro y amiba, bombeando el
ombligo, cada uno a su ritmo.

Trabajo de alineacidn corporal, concentracion, estabilidad y fortalecimiento. Postura de arbol de acuerdo a las
posibilidades de cada uno

T2

Ensefianza de “respiracion de fuego”, inhalando y exhalando por nariz. Al mismo tiempo que se contrae , en la
exhalacion, el abdomen hacia adentro y armiba, bombeando el omblige, cada uno a su ritmo. Para energizar el cuermo
y favorecer el sistema nervioso.

Trabajo de equilibrio corparal con diferentes elementos: BASTON, coma apoyo mejorando la estabilidad; y
PELOTITAS PEQUENAS, para también Ia estabilizacion, registro plantar.

T3

Trabajamos el respeto mutuo, el compafierismo, la espera de tumos y el escuchar sin hablar las necesidades y
tiempos propios y de un par. A través de ejercicios de posturas compartidas y de juegos de mesa reglados con
elementos de Yoga.

Ejercitacién de respiracion LARGA, LENTA'Y PROFUNDA. empleando un mufieco sobre el abdomen.

T4

Ensefianza de *Respiracién altemada por ambas fosas nasales”, para el equilibrio de ambos hemisferios cerebrales,
mejorar la concentracion, reducir el estrés y promover la relajacion.
mymmnhm&mmméamﬁommmmmmm posicion de
los talones m;mpm elevados, (inhalando agachado y exhalando extendiendo las piemas,a la vez que eltroncoy la
cabeza bajan

TS5

Ensefianza de "respiracién de fuego”, para energizar el cuerpo y favorecer el sistema nervioso. Inhalando por nariz,
exhalando también por nariz,al mismo tiempo que se contrae el abdomen hacia adentro y arriba, bombeando el
ombligo, cada uno a su ritmo

Trabajo de alineacion corporal, concentracion, estabilidad y fortalecimiento. Postura de arbol de acuerdo a las
posibilidades de cada uno.
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@LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre BALLESTEROS GARCIA MARIA ALEJANDRA

RUT ] Periodo del Contrato 01/05 - 30/11 2025

D Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR JUE VITAL APOQUINDO 1660 BLOCK A5

A8 e e 10:30-11:30 | 10:30-11:30 DEPTO. 105 X
LUN MIE

e iR 14:00-1500 | 14:00-15:00 GLANES 9408 »
MAR JUE

0 TR SR 13:00-14:00 | 13:00-14:00 CLAMIS 3408 3
LUN MIE

To YOGAEN SILLABASICO Sin stan | oo ieds COLICHEO 1985 10
LUN VIE

T.10 YOGA EN SILLA BASICO 16:00-17:00 16:00-17:00 COLICHEO 1985 B

iD Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

T6

Ensefianza de “respiracién de fuego”, inhalando y exhalando por nariz. Al mismo tiempo que se contrae , en la exhalacién, el
abdqmmhadaadmwym.bombnmdnetombﬂgo,udaunoasuﬁﬂm. Para energizar el cuerpo y favorecer el sistema

Nenioso,
Ensefianza para la flexibilidad, de una “variacién de postura de pinza de pie”, flexionando una rodille, girando el torso y estirando el
brazo contrano hacia amiba y la otra piema. Ejercitacién de la *postura de drbol”,para la estabilizacién y concentracion.

17

Ensefianza de “respiracion de fuego”, para energizar el cuerpo y favorecer el sistema nervioso. Inhalando por nariz, exhalando
también por nariz,al mismo tiempo que se contrae el abdomen hacia adentro y arriba, bombeando el omblige, cada uno a su rmo.
Ensefianza y ejercitacion de diferentes p y estiramient jando de a pares, experimentando el respeto y tiempo mutuos.

T8

Ensef de “respiracic defuego'.inhahndoyuhalmdopwnm.mmimmmpnquesemnm.enhuhaladén,a;
abdomen hacia adentro y arriba, bombeando el omblige, cada uno a su tmo. Para energizar el cuerpo y favorecer el sistema
nervioso.

Trabajo de alineacién corporal, concentracién, estabilidad y fortalecimiento. Postura de érbol de acuerdo a las posibilidades de cada
uno, con ayuda de sifla.

TS

Ensefianza de “respiracién de fuego”, para energizar el cuerpo y favorecer el sistema nervioso. Inhalando par nariz, exhalando
también por nariz,al mismo tiempo que se contrae el abdomen hacia adentro y amiba, bombeando el ombligo, cada uno a su ritmo.
Trabsjo de alineacién corporal, concentracion, estabilidad y fortalecimiento. Calentamienlo con movimientos variados y libres.
Elevaciones de brazos y piemas, de acuerdo a las posibilidades de cada uno, con ayuda de silla.

T10

Ensefianza de “respiracién de fuego’, inhalando y exhalando por nariz. Al misme tiempo que se . en la exhalacidon, e
abdomen hacia adentro y amriba, bombeando el ombligo, cada uno a su ritmo. Para energizar el cuerpo y favorecer el sistema

nenviosa.
Ensefianza y ejercitacién de diferentes posturas y estiramientos, trabajando de a pares, experimentando el respeto y tiempo mutuos.

& ; RO
Firma prestador de los servicios %@a é/




IETLAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestién de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. BALLESTEROS
GARCIA MARIA ALEJANDRA, RUT: [} cio cebal cumplimiento durante el mes
AGOSTO de 2025, a la funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcién objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con cardcter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucién de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompafian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. BALLESTEROS GARCIA MARIA ALEJANDRA.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
Las Condes, AGOSTO
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