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Descripeidn de Actividades {Ver 1D del Taller)
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Durante el Gltimo mes, el taller de Baile Entretenido en Cerro La Parva 998 se llevé a
cabo con un grupo diverso de participantes de distintas edades, lo que permitié compartir
estilos, ritmos y formas de expresién muy variadas. Cada clase inici6 con un bloque de
calentamiento dindmico y articulatorio con musica, que ayudo a preparar el cuerpo para
el movimiento v a generar un ambiente de energia positiva desde el comienzo,

En la fase principal se desarroliaron corengrafias progresivas con distintos géneros
musicales, tales como salsa, bachata, reguetn, cumbia y pop, las cuales fueron
adaptadas para que todos pudieran participar de manera activa. Se enfatizé ol trabajo en
la coordinacién de pasos,. el aprendizaje de secuencias ritinicas y la memoria
coreogréfica, promoviendo también la expresién personal y la creatividad en cada
participante.

A lo largo de las sesiones se incorporaron dindmicas grupales y en pareja, que
fortalecieron la integracion y la cooperacién dentro del taller, generando un espacio de
disfrute, confianza y comunicacion a través del baile. Mas alla de los movimientos, fa
experiencia se centr6 en crear un ambiente inclusivo, motivadory enriquecedor, donde ia
musica y el ritmo fueron el medio para favorecer fa expresién corporal y el fortalecimiento
de los vinculos sociales.

T.2

Durante el dltimo mes, el taller de Gimnasia Entretenida en Paul Harris 701 {Estadio
Municipal) se desarrolio de manera grupal, con un enfoque dinamico y participativa que
combing rutinas de gimnasia aerdbica con ejercicios funcionales adaptados a las
necesidades del grupo. .

Cada sesién se estructuré en tres fases: la activacion iniclal, que incluyé movilidad
articular y ejercicios suaves de entrada en calor acompafiados de musica: el desarrollo
principal, donde se trabajaron ejercicios orientados a la fuerza, el equilibrio, la
coordinacion y la movilidad, integrados en dindmicas grupales que fomentaron Ia
motivacién y la interaccién entre los participantes; y el retormo a la calmg, con W¥onicas de
elongacion y relajacion gulada para cerrar la jornada de manera amdnica.

La musica fue un elemento constante que acompafié toda la seslén, aportando energia y

manteniendo_un_ambiente ludico vy motivador. Se realizaron adaplaciones de los
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movimientos cuando fue necesario, respetando las capacidades individuales y
promoviendo que todos pudieran participar activamente. El taller se conwirlié en un
espacio inclusivo y segum, que no solp favorecio la actividad fisica, sino también la

socializacién y el disfrute compartido.

T3

Durante el ultimo mes, el taller de Gimnasia Entretenida en Cerro La Parva 998 se
desarrolié con un enfoque integral, orientado a trabajar la fuerza, la fiexibilidad, la
movilidad articular, la coordinacion y la prevencion de lesiones, complementado con
actividades aertbicas adaptadas al grupo.

Las sesiones comenzaron con una activacion cardiovascular a través de desplazamientos
basicos en distintos planos, que permitieron preparar el cuerpo para la fase principal.
Luego, se realizaron ejercicios grupales enfocados en el fortalecimiento de la zona media,
el trabajo de fuerza general y la movilidad arficular, integrando dinamicas que estimularon
también la coordinacion y el control corporal. Finalmente, cada clase coneluyd con rutinas
de elongacion guiada, disefiadas para favorecer la flexibilidad, la recuperacion post-
ejercicio y la prevencion de lesiones.

La mdsica fue un apoyo constante para mantener la motivacion y el ritmo durante toda la

clase. Se realizaron adaptaciones cuando fue necesario, respetanda las caracteristicas

individuales de los participantes y promoviendo la participacion activa de todos. El taller

se consolidé como un espacio inclusivo y seguro, donde el movimiento y la actividad fisica

tsiz!transfnmamn en herramientas para fortalecer el bienestar fisico, emocional y social
grupo.
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Firma prestador de los servicios { Zg {z ‘
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El jefe del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. ALE POBLETE
CRISTHOFER, RUT: . dic cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2025, a la
funcién a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la funcion objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito,
siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta
se origine en la ejecucion de la funcion conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del
Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2025; de todos los antecedentes que se acompaiian
por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacién de que el contenido de dicho
informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. ALE POBLETE CRISTHOFER.

Nombre Jefe de Departamento | Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, AGOSTO
mes de afo
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificacion.
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MEDIOS DE VERIFICACION:
Taller presencial:
BAILE EIHETENDG LN 191520018 RIE 19:15-20:15 CERRO LA PARVA 5898

Taller presencial:

THIASIA ENTRETENDA LUN08:30-08:30 | MIE 08:30-09:30 PAUL HARRIS 701 (ESTADIO MUNICIPAL)
Taller presenciak

BEANAZIA ENTRETENIDA MAR 19:00-20:00 JUE 19:00-20:00

CERRO LA PARVA 938
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Planillas de asistencia
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Taller presencial:

BAILE ENTRETENIDO

LUN 19:15-20:15

MIE 19:15-20:15

CERRO LA PARVA 998

Taller presencial:

GIMNASIA ENTRETENIDA

LUN 08:30-09:30

MIE 08:30-09:30

PAUL HARRIS 701 (ESTADIO MUNICIPAL)

Taller presencial:

GIMNASIA ENTRETENIDA

MAR 19:00-20:00

JUE 19:00-20:00

CERRO LA PARVA 998






