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NOMBRE TALLER

Natacion Nifios
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Natacion jévenes
y adultos
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Natacién
avanzado

TALLERES 2024

GRUPO ETARIO

5 a 14 anos

SEDE/DIRECCION

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

HORARIO

Sabado
15:00-16:00hrs

PROFESOR

Maria Elena
Diaz Prieto

OBJETIVO DE LOS TALLERES

Practicar de manera recreativa la natacion de
iniciacion a través de la ejecuciéon de los
fundamentos basicos de éste deporte,
promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacion y socializacion.

15y mas afios

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Sabado
15:00-16:00hrs

Eduardo

Saavedra
Saavedra

Practicar de manera recreativa la natacién de
iniciacion, nivel intermedio y avanzada a través de
la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.

15 y mas afios

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Sabado
15:00-16:00hrs

Carola
Galvez Linares

Practicar de manera recreativa la natacion de
iniciacion, nivel intermedio y avanzada a través de
la ejecuciéon de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.

@
Practicar de manera recreativa la natacion de
5a 14 afios Piscina Spa El Alba  Sabado Daniel Ifmc!jac'é a travt')é; de Iad ejecucion dde los
Lo TS TR Calvert Meza undamentos asicos e éste eporte,
E::Q;ﬁg:sn [0 15:00-16:00hrs promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacion.
[

15 y mas afos

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Sabado
14:00-15:00hrs

Daniel
Calvert Meza

Practicar de manera recreativa la natacion de
iniciacion, nivel intermedio y avanzada a través de
la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.

15y mas afios

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Sabado
14:00-15:00hrs

Maria Elena
Diaz Prieto

Practicar de manera recreativa la natacién de
iniciacion, nivel intermedio y avanzada a través de
la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.

15 y mas afios

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Sabado
14:00-15:00hrs

Carola
Galvez Linares

Practicar de manera recreativa la natacién de
iniciacion, nivel intermedio y avanzada a través de
la ejecuciéon de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.

15 y mas afos

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Sabado
13:00-14:00hrs

Carola
Galvez Linares

Practicar de manera recreativa la natacion de
iniciacion, nivel intermedio y avanzada a través de
la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.

Leos

MEJOR PARA TODOS

DEPARTAMENTO
DE DISCAPACIDAD



NOMBRE TALLER

Natacion
avanzado

Natacion
avanzado
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Las Condes

GRUPO ETARIO SEDE/DIRECCION HORARIO PROFESOR OBJETIVO DE LOS TALLERES
Practicar de manera recreativa la natacion de
15 y mas afios Piscina Spa El Alba  Sabado Eduardo iniciacion, nivel intermedio y avanzada a través de
. la ejecuciéon de los fundamentos bdasicos de éste
:00-15: Saavedra
E::Lgﬁ:;'essno 150 14:00-15:00hrs saav deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.
Practicar de manera recreativa la natacién de
15 y mas afios Piscina Spa El Alba  Sabado Eduardo iniciacién, nivel intermedio y avanzada a través de
. la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
.00-14: Saavedra
E::Q;?Ig;no LD IO Saavedra deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.
Practicar de manera recreativa la nataciéon de
15 y mas afios Piscina Spa El Alba  Sabado Maria Elena iniciacion, nivel intermedio y avanzada a través de
paul Harris n° 150 13:00-14:00hrs  Diaz Prieto la ejecucion de los fundamentos basicos de éste

deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.
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15 y mas afios
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Sabado
13:00-14:00hrs

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Daniel Andrés
Calvert Meza

Practicar de manera recreativa la natacion de
iniciacion, nivel intermedio y avanzada a través de
la ejecuciéon de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion.

“

Practicar de manera recreativa el futbol a través de

Fatbol

&

@
Fuatbol

&

Fatbol

&

TALLERES 2024

15 y mas afios Estadio El Alba Martes Manuel la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
. (YO R Rodriguez deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
f;/;CCir:ér;elAlbanWZ‘I 16:00-17:00hrs Pizarsa mental y mas instancias de participacion y
socializacion.
Practicar de manera recreativa el futbol a través de
15 y mas afios Estadio El Alba Martes Manuel la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
. KTReToY Rodriguez deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
f;/;ar:‘\é:elAlbamm 17:15-18:15hrs Pizarrgo mental y mas instancias de participacion y
socializacion.
Practicar de manera recreativa el futbol a través de
15 y mas afios Estadio El Alba Jueves Manuel la ejecuciéon de los fundamentos basicos de éste
. : deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
Av.Camino el Alba n° 9231 16:00-17:00hrs ~ Rodriguez ' OV : jestar
3 mental y mas instancias de participacion y
stz HEZI) socializacion.
Practicar de manera recreativa el futbol a través de
15 y mas afios Estadio El Alba Jueves Manuel la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
. TRy Rodriguez deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
f;/;CCir:ér;elAlbanWZ‘I 17:15-18:15hrs Pizarlg:» mental y mas instancias de participacion y

socializacion.

Leos

MEJOR PARA TODOS

DEPARTAMENTO
DE DISCAPACIDAD



NOMBRE TALLER  GRUPO ETARIO

Huerta
Organica
15 y mas afios

SEDE/DIRECCION HORARIO

Parque Padre Hurtado Miércoles

Av. Fco Bilbao n°8105 15:30-16:30hrs
La Reina

PROFESOR

Flor Maria

Sanhueza
Avila

OBJETIVO DE LOS TALLERES

Lograr que los participantes aprendan el trabajo
de la tierra, los cultivos y como preservar el medio
ambiente, utilizando técnicas que favorecen el
desarrollo de sus habilidades cognitivas, con el fin
de alcanzar funcionalidad y algun grado de
autonomia e independencia segun sus intereses y
motivaciones.

Huerta
Organica

15y mas afios

Parque Padre Hurtado Miércoles

Av. Fco Bilbao n°8105  16:45-17:45hrs
La Reina

Flor Maria

Sanhueza
Avila

Lograr que los participantes aprendan el trabajo
de la tierra, los cultivos y como preservar el medio
ambiente, utilizando técnicas que favorecen el
desarrollo de sus habilidades cognitivas, con el fin
de alcanzar funcionalidad y algun grado de
autonomia e independencia segun sus intereses y
motivaciones.

Folclore
15 y mas afios

Centro Comunitario Jueves

Padre Hurtado 17:00-18:00hrs
Paul Harris n° 1000

Las Condes,

Salén Antonio Cafete

Delia Alejandra
Salazar Lara

Lograr que los participantes ejecuten, de manera
recreativa los bailes folcléricos chilenos 'y
latinoamericanos, utilizando técnicas y figuras de
baile, permitiéndoles alcanzar, de este modo, un
mejor bienestar fisico mental, promoviendo
instancias de participacion y socializacion segun
sus intereses y motivaciones.

Folclore
15 y mas afios

Centro Comunitario Jueves
Padre Hurtado 18:15-19:15hrs

Paul Harris n° 1000
Las Condes,
Salén Antonio Cafete

Delia Alejandra
Salazar Lara

Lograr que los participantes ejecuten, de manera
recreativa los bailes folcléricos chilenos y
latinoamericanos, utilizando técnicas y figuras de
baile, permitiéndoles alcanzar, de este modo, un
mejor bienestar fisico mental, promoviendo
instancias de participacion y socializacion segun
sus intereses y motivaciones.

15 y mas afos

Centro Comunitario Jueves

PRl e 17:00-18:00hrs
Paul Harris n° 1000

Las Condes,

Salén Antonio Caiete

Daniel Andrés
Calvert Meza

Lograr que los participantes ejecuten, de manera
recreativa los bailes folcléricos chilenos y
latinoamericanos, utilizando técnicas y figuras de
baile, permitiéndoles alcanzar, de este modo, un
mejor bienestar fisico mental, promoviendo
instancias de participacién y socializacion segun
sus intereses y motivaciones.

15y mas afios

Centro Comunitario Jueves
FEL [ e 18:15-19:15hrs

Paul Harris n° 1000
Las Condes,
Salén Antonio Cafete

Daniel Andrés
Calvert Meza

Lograr que los participantes ejecuten, de manera
recreativa los bailes folcléricos chilenos y
latinoamericanos, utilizando técnicas y figuras de
baile, permitiéndoles alcanzar, de este modo, un
mejor bienestar fisico mental, promoviendo
instancias de participacion y socializacion segudn
sus intereses y motivaciones.

15 y mas afios

Centro Comunitario Viernes

Diaguitas, 15:00-16:00hrs
Diaguitas n° 911

Las Condes,

Sala tatami

Norma Elianira
Diaz Godoy

Practicar el yoga y técnicas de relajacion,
promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacién.

15 y mas afos

TALLERES 2024

Centro Comunitario Viernes

RILETIEE 16:00-17:00hrs
Diaguitas n° 911

Las Condes,

Sala tatami

Norma Elianira
Diaz Godoy

Practicar el yoga y técnicas de relajacion,
promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacién.

Las DEPARTAMENTO
ONeeS+ | pEDISCAPACIDAD



NOMBRE TALLER

Acond. Fisico

Acond. Fisico

Acond. Fisico

Acond. Fisico

Atletismo

Manualidades
Inicial

Manualidades
Inicial

GRUPO ETARIO SEDE/DIRECCION HORARIO PROFESOR OBJETIVO DE LOS TALLERES
15 y mas afios Coocende Martes Maria Elena Realizar actividad fisica de manera recreativa,
a LIy Diaz Prieto promoviendo un mejor bienestar fisico y mental y
AL TS Uil mas instancias de participacién y socializacién.
Las Condes
15 y mas afios Coocende Jueves Maria Elena Realizar actividad fisica de manera recreativa,

promoviendo un mejor bienestar fisicoy mental y

.20-18: Diaz Prieto - . . o S
Zaragoza n°8065 17:30-18:30hrs mas instancias de participaciéon y socializacién.
Las Condes
15 y mas afios Coocende Martes Eduardo Realizar actividad fisica de manera recreativa,
promoviendo un mejor bienestar fisicoy mental y
Zaragoza n°8065 17:30-18:30hrs ~ Saavedra ol ; rDISMES e e
mas instancias de participacion y socializacion.
e . Saavedra
15 y mas afos Coocende Jueves Eduardo Realizar actividad fisica de manera recreativa,
promoviendo un mejor bienestar fisico y mental y
Zaragoza n°8065 17:30-18:30hrs ~ Saavedra o ; iy <= s yinne
mas instancias de participacién y socializacion.
e . Saavedra p P Yy
Practicar de manera recreativa el atletismo a
15 y mas afios Coocende Miércoles Eduardo través de la ejecucion de los fundamentos basicos
o 0018 Saavedra de éste deporte, promoviendo un mejor bienestar
Zaragoza n"8065 IAEOHERSO Saavedra fisico mental y mas instancias de participacion y
Las Condes socializacién.
Practicar de manera recreativa el atletismo a
15 y mas afios Coocende Miércoles Eduardo través de la ejecucion de los fundamentos basicos
o Ty Saavedra de éste deporte, promoviendo un mejor bienestar
AT IR LD LB e Saavedra fisico mental y mas instancias de participacion y

Las Condes

socializacion.

15 y mas afios

Centro Comunitario
Padre Hurtado

Paul Harris n° 1000
Las Condes,
Sala3

Martes
17:00-18:00hrs

Maria Soledad
Vega Pinochet

Lograr que los participantes ejecuten diversas
técnicas manuales, permitiéndoles alcanzar, de
este modo, un mejor bienestar fisico mental,
promoviendo instancias de participaciéon 'y
socializaciéon segun sus intereses y motivaciones.

15 y mas afos

TALLERES 2024

Centro Comunitario
Padre Hurtado

Paul Harris n° 1000
Las Condes,
Sala3

Martes
18:15-19:15hrs

Norma Elianira
Diaz Godoy

Lograr que los participantes ejecuten diversas
técnicas manuales, permitiéndoles alcanzar, de
este modo, un mejor bienestar fisico mental,
promoviendo instancias de participaciéon 'y
socializacién segun sus intereses y motivaciones.

Leos

MEJOR PARA TODOS

DEPARTAMENTO
DE DISCAPACIDAD



NOMBRE TALLER

Manualidades
Avanzado

Manualidades
Avanzado

Baile
entretenido

Baile
entretenido

Baile de
Exhibicion

Baile de
Exhibicion

GRUPO ETARIO

15 y mas anos

SEDE/DIRECCION

Centro Comunitario
Padre Hurtado

Paul Harris n° 1000
Las Condes,
Sala3

HORARIO

Jueves
17:00-18:00hrs

PROFESOR

Maria Soledad
Vega Pinochet

OBJETIVO DE LOS TALLERES

Lograr que los participantes ejecuten diversas
técnicas manuales, permitiéndoles alcanzar, de
este modo, un mejor bienestar fisico mental,
promoviendo instancias de participacién 'y
socializacién segun sus intereses y motivaciones.

15y mas afios

Centro Comunitario
Padre Hurtado

Paul Harris n° 1000
Las Condes,
Sala 3

Jueves
18:15-19:15hrs

Maria Soledad
Vega Pinochet

Lograr que los participantes ejecuten diversas
técnicas manuales, permitiéndoles alcanzar, de
este modo, un mejor bienestar fisico mental,
promoviendo instancias de participaciéon 'y
socializacién segun sus intereses y motivacion

15 y mas afios

Centro Comunitario
Diaguitas,
Diaguitas n° 911

Las Condes,
Gimnasio

Lunes
17:00-18:00hrs

Tatiana Gala
Ramirez
Sepulveda

Practicar de manera recreativa la actividad fisica a
través de la ejecucién del baile entretenido,
promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacién.

15 y mas afios

Centro Comunitario
Diaguitas,
Diaguitas n° 911

Las Condes,
Gimnasio

Miércoles
17:00-18:00hrs

Tatiana Gala
Ramirez
Sepulveda

Practicar de manera recreativa la actividad fisica a
través de la ejecuciéon del baile entretenido,
promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacién.

15 y mas afos

Centro Comunitario
Diaguitas,
Diaguitas n° 911

Las Condes,

Sala 4

Viernes
17:00-18:00hrs

Lograr que los participantes, segun sus intereses y
motivaciones, practiquen inglés, respondiendo
asertivamente frente a cualquier situacién con el
fin de alcanzar funcionalidad en la comunicaciény
algun grado de autonomia e independencia.

15y mas afios

Centro Comunitario
Diaguitas,
Diaguitas n° 911

Las Condes,

Sala 4

Viernes
18:15-19:15hrs

Lograr que los participantes, segun sus intereses y
motivaciones, practiquen inglés, respondiendo
asertivamente frente a cualquier situacién con el
fin de alcanzar funcionalidad en la comunicaciény
algun grado de autonomia e independencia.

15 y mas afios

Teatro Pueblito
Los Dominicos

Lunes
15:00-16:00hrs

Av. Apoquindo n° 9085

Las Condes

Tatiana Gala
Ramirez
Sepulveda

Practicar de manera competitivo diversas técnicas
y estilos de baile a través de un entrenamiento
dirigido y sistematizado promoviendo un mejor
bienestar fisico mental y mas instancias de
participacién y socializacion.

15 y mas afos

TALLERES 2024

Teatro Pueblito
Los Dominicos

Lunes
16:00-17:00hrs

Av. Apoquindo n° 9085

Las Condes

Tatiana Gala
Ramirez
Sepulveda

Practicar de manera competitivo diversas técnicas
y estilos de baile a través de un entrenamiento
dirigido y sistematizado promoviendo un mejor
bienestar fisico mental y mas instancias de
participacién y socializacion.

Leos

MEJOR PARA TODOS

DEPARTAMENTO
DE DISCAPACIDAD



NOMBRE TALLER

Mdusica

©

Musica
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GRUPO ETARIO

15 y mas anos

SEDE/DIRECCION

HORARIO

Centro Comunitario Lunes

Padre Hurtado

Paul Harris n° 1000

Las Condes,
Salén multiuso

16:15-17:15hrs

PROFESOR

Cristian Mauricio
Vega Encina

OBJETIVO DE LOS TALLERES

Lograr que los participantes ejecuten técnicas de
canto y una correcta manipulacién de diversos
instrumentos musicales, permitiéndoles alcanzar,
de este modo, un mejor bienestar fisico mental,
promoviendo instancias de participacién 'y
socializacién segun sus intereses y motivaciones.

15y mas afios

Centro Comunitario

Padre Hurtado

Paul Harris n° 1000

Las Condes,
Salén multiuso

Lunes
15:00-16:00hrs

Cristian Mauricio
Vega Encina

Lograr que los participantes ejecuten técnicas de
canto y una correcta manipulaciéon de diversos
instrumentos musicales, permitiéndoles alcanzar,
de este modo, un mejor bienestar fisico mental,
promoviendo instancias de participacion 'y
socializacion segun sus intereses y motivaciones.

15 y mas afios

Centro Comunitario

Padre Hurtado

Paul Harris n° 1000

Las Condes,
Salén multiuso

Miércoles
16:15-17:15hrs

Cristian Mauricio
Vega Encina

Lograr que los participantes ejecuten técnicas de
canto y una correcta manipulacién de diversos
instrumentos musicales, permitiéndoles alcanzar,
de este modo, un mejor bienestar fisico mental,
promoviendo instancias de participaciéon 'y
socializacién segun sus intereses y motivaciones.

15 y mas afios

Centro Comunitario

Padre Hurtado

Paul Harris n° 1000

Las Condes,
Salén multiuso

Miércoles
15:00-16:00hrs

Cristian Mauricio
Vega Encina

Lograr que los participantes ejecuten técnicas de
canto y una correcta manipulacién de diversos
instrumentos musicales, permitiéndoles alcanzar,
de este modo, un mejor bienestar fisico mental,
promoviendo instancias de participacién 'y
socializacién segun sus intereses y motivaciones.

15 y mas afos

Estadio El Alba

Av.Camino el Alba
n° 99231
Las Condes

Sabado
15:00-16:00hrs

Dalibor Christian

Bonacic
Weidenslaufer

Practicar de manera recreativa el tenis a través de
la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y asi como instancias de participaciéon y
socializacion.

15y mas afios

Estadio El Alba

Av.Camino el Alba
n° 99231
Las Condes

Sabado
16:15-17:15hrs

Dalibor Christian

Bonacic
Weidenslaufer

Practicar de manera recreativa el tenis a través de
la ejecucion de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y asi como instancias de participacion y
socializacion.

15 y mas afios

Estadio El Alba

Av.Camino el Alba
n° 99231
Las Condes

Sabado
17:30-18:30hrs

Dalibor Christian

Bonacic
Weidenslaufer

Practicar de manera recreativa el tenis a través de
la ejecuciéon de los fundamentos basicos de éste
deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y asi como instancias de participaciéon y
socializacion.

15 y mas afos

TALLERES 2024

Estadio El Alba

Av.Camino el Alba
n° 99231
Las Condes

Sabado
15:00-16:00hrs

Practicar de manera recreativa el tenis a través de

Matias Alejandro 12 ejecucion de los fundamentos basicos de éste

Gutiérrez
Villablanca

deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y asi como instancias de participaciéon y
socializacion.

Leos

MEJOR PARA TODOS

DEPARTAMENTO
DE DISCAPACIDAD



NOMBRE TALLER

GRUPO ETARIO

Tenis .
15 y mas anos

S

SEDE/DIRECCION

Estadio El Alba

Av.Camino el Alba
n° 99231
Las Condes

HORARIO

Sabado
16:15-17:15hrs

PROFESOR

OBJETIVO DE LOS TALLERES

Practicar de manera recreativa el tenis a través de

Matias Alejandro |2 ejecucion de los fundamentos basicos de éste

Gutiérrez
Villablanca

deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y asi como instancias de participacion y
socializacion.

15 y mas afios

)

Estadio El Alba

Av.Camino el Alba
n° 99231
Las Condes

Sabado
17:30-18:30hrs

Practicar de manera recreativa el tenis a través de

Matias Alejandro 12 ejecucion de los fundamentos basicos de éste

Gutiérrez
Villablanca

deporte, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y asi como instancias de participaciéon y
socializacion.

15 y mas afios

Teatro Centro Artesanal
Los Dominicos

Av. Apoquindo n° 9085
Las Condes

Lunes
17:00-18:00hrs

Carolina Andréa

Pavéz Hoces
de la Guardia

Favorecer el desarrollo de las emociones
colaborando en el proceso del descubrimiento de
capacidades y sensaciones desde la expresion y el
movimiento promoviendo un mejor bienestar
fisico mental y mas instancias de participacion y
socializacion.

15 y mas afios

%
¢ 0

Teatro Centro Artesanal
Los Dominicos

Av. Apoquindo n° 9085
Las Condes

Lunes
18:15-19:15hrs

Carolina Andréa

Pavéz Hoces
de la Guardia

Favorecer el desarrollo de las emociones
colaborando en el proceso del descubrimiento de
capacidades y sensaciones desde la expresion y el
movimiento promoviendo un mejor bienestar
fisico mental y mas instancias de participacion y
socializacion.

Taekwon-do

Practicar de manera recreativa el taekwondo, a

Taekwon-do

Taekwon-do

Taekwon-do

TALLERES 2024

n° 1336
Las Condes

15y mas afios Sede Social Miércoles Patricio través de la ejecucion de las técnicas vy
Plaza La Comarca 18:30-19:30h Tapia fundamentos basicos de esta disciplina,
Av. IV Centenario It rs promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
ne :I336 mas instancias de participacién y socializacién.
Las Condes
Practicar de manera recreativa el taekwondo, a
15 y mas afios Sede Social Miércoles Manuel través de la ejecucion de las técnicas y
Plaza La Comarca 19:45-20:45hrs Rodriguez fundamentos basicos de esta disciplina,
Av. IV Centenario : : EhEre promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
ne :I336 mas instancias de participacion y socializacion.
Las Condes
Practicar de manera recreativa el taekwondo, a
15 y mas afos Sede Social Viernes Manuel través de la ejecucion de las técnicas vy
Plaza La Comarca 18:30-19:30hrs Rodriguez fundamentos basicos de esta disciplina,
Av. IV Centenario - - EhEre promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
ne :I336 mas instancias de participacion y socializacion.
Las Condes
Practicar de manera recreativa el taekwondo, a
15 y mas afos Sede Social Viernes Manuel través de la ejecucion de las técnicas vy
Plaza La Comarca 19:45-20:45hrs Rodriguez fundamentos basicos de esta disciplina,
Av. IV Centenario * : B promoviendo un mejor bienestar fisico mental y

mas instancias de participacién y socializacion.

Leos

MEJOR PARA TODOS

DEPARTAMENTO
DE DISCAPACIDAD



NOMBRE TALLER  GRUPO ETARIO

Natacién
Paralimpico D
15 y mas anos

O

SEDE/DIRECCION

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

HORARIO

Sabado
16:15-17:15hrs

PROFESOR

Valentina
Palma Oyarce

OBJETIVO DE LOS TALLERES

Practicar de manera competitiva la nataciéon a
través de un entrenamiento dirigido 'y
sistematizado, buscando el alto rendimiento asi
como también, un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacién.

Natacion

Paralimpico P
P 15 y mas anos

O

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Lunes
14:15-15:15hrs

Valentina
Palma Oyarce

Practicar de manera competitiva la natacion a
través de un entrenamiento dirigido 'y
sistematizado, buscando el alto rendimiento asi
como también, un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacion.

Natacién
Paralimpico L
15 y mas afios

O

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Miércoles
13:00-14:00hrs

Valentina
Palma Oyarce

Practicar de manera competitiva la natacion a
través de un entrenamiento dirigido 'y
sistematizado, buscando el alto rendimiento asi
como también, un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacién.

Natacion
Paralimpico L
15 y mas afios

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Miércoles
14:15-15:15hrs

Valentina
Palma Oyarce

Practicar de manera competitiva la natacion a
través de un entrenamiento dirigido 'y
sistematizado, buscando el alto rendimiento asi
como también, un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacién.

Natacion

Paralimpico 15 y mas afios

O

Piscina Spa El Alba

Paul Harris n° 150
Las Condes

Viernes
13:00-14:00hrs

Valentina
Palma Oyarce

Practicar de manera competitiva la nataciéon a
través de un entrenamiento dirigido 'y
sistematizado, buscando el alto rendimiento asi
como también, un mejor bienestar fisico mental y
mas instancias de participacién y socializacién.

Natacion

Paralimpico 15y mas afios

O

Piscina Spa El Alba
Paul Harris n° 150

Viernes
14:15-15:15hrs

Valentina
Palma Oyarce

Practicar de manera competitiva la natacién a
través de un entrenamiento dirigido |y
sistematizado, buscando el alto rendimiento asi
como también, un mejor bienestar fisico mental y

Taekwon-do

Taekwon-do

TALLERES 2024

n° 1336
Las Condes

Las Condes P N T S -
mas instancias de participacién y socializacién.
Practicar de manera recreativa el taekwondo, a
15 y mas afos Sede Social Viernes Manuel través de la ejecucion de las técnicas y
Plaza La Comarca 18:30-19:30hrs Rodriguez fundamentos basicos de esta disciplina,
Av. IV Centenario - - EhEre promoviendo un mejor bienestar fisico mental y
ne :I336 mas instancias de participacion y socializacion.
Las Condes
Practicar de manera recreativa el taekwondo, a
15 y mas afos Sede Social Viernes Manuel través de la ejecucion de las técnicas y
Plaza La Comarca 19:45-20:45hrs Rodriguez fundamentos basicos de esta disciplina,
Av. IV Centenario * : EhEre promoviendo un mejor bienestar fisico mental y

mas instancias de participacién y socializacion.

Leos

MEJOR PARA TODOS

DEPARTAMENTO
DE DISCAPACIDAD



NOMBRE TALLER

&

GRUPO ETARIO

15 y mas anos

SEDE/DIRECCION

Centro Comunitario
Diaguitas,
Diaguitas n° 911

Las Condes,
Cocina

HORARIO

Viernes
12:45-13:45hrs

PROFESOR

Luis Alfredo
Pino Sandoval

OBJETIVO DE LOS TALLERES

Adquirir conocimientos gastronémicos basicos
que permitan la correcta preparacion de
productos, de principio a fin, favoreciendo y
promoviendo el desarrollo auténomo en
actividades al interior de una cocina segun sus
interese y motivaciones.

v

15 y mas afios

Centro Comunitario
Diaguitas,
Diaguitas n° 911

Las Condes,

Cocina

Viernes
09:00-10:00hrs

Luis Alfredo
Pino Sandoval

Adquirir conocimientos gastronémicos bdésicos
que permitan la correcta preparacion de
productos, de principio a fin, favoreciendo y
promoviendo el desarrollo auténomo en
actividades al interior de una cocina segun sus
interese y motivaciones.

v

15 y mas afios

Centro Comunitario
Diaguitas,
Diaguitas n° 911

Las Condes,

Cocina

Viernes
10:15-11:15hrs

Luis Alfredo
Pino Sandoval

Adquirir conocimientos gastronémicos bdasicos
que permitan la correcta preparacion de
productos, de principio a fin, favoreciendo y
promoviendo el desarrollo auténomo en
actividades al interior de una cocina segun sus
interese y motivaciones.

%)

15 y mas afios

Centro Comunitario
Diaguitas,
Diaguitas n° 911

Las Condes,

Viernes
11:30-12:30hrs

Luis Alfredo
Pino Sandoval

Adquirir conocimientos gastronémicos badasicos
que permitan la correcta preparacion de
productos, de principio a fin, favoreciendo y
promoviendo el desarrollo auténomo en

Cocina actividades al interior de una cocina segun sus
interese y motivaciones.
[
Experiencias Practicar de manera recreativa diversas disciplinas
el juego 8 a 13 afios Multicancha Viernes Angela Priscilla deportivas como el futbol, basquetbol, balén mano
Plaza La Comarca ETRSTo Martinez Lépez Y el voleibol, a través de la ejecucién de los
undamentos basicos de cada uno de éstos
Qﬁl 17:15-18:15hrs P e N ba . d d ¢
SPORT Auv. IV Centenario n° 1336 deportes, promoviendo un mejor bienestar fisico
Las Condes mental y mas instancias de participacion y
socializacién para nifios hasta los 12 afios.
@
Experiencias Practicar de manera recreativa diversas disciplinas
el juego 8 a 13 afios Multicancha Viernes Matias Alejandro deportivas como el futbol, basquetbol, balén mano
Plaza La Comarca 16:00-17:00hrs Gutiérrez y el voleibol, a través de la ejecucion de los
Qﬁj, . . Villablanca fundamentos basicos de cada uno de éstos
Awv. IV Centenario n° 1336 deportes, promoviendo un mejor bienestar fisico
Las Condes mental y mas instancias de participacion y
socializacion para niflos hasta los 12 afos.
@
Experiencias Practicar de manera recreativa diversas disciplinas
el juego 8 a 13 afios Multicancha Viernes Matias Alejandro deportivas como el futbol, basquetbol, balén mano
Plaza La Comarca 17:15-18:15hrs Gutiérrez y el voleibol, a través de la ejecucion de los
Qﬁ/, : : Villablanca fundamentos bdasicos de cada uno de éstos
Av. IV Centenario n° 1336 deportes, promoviendo un mejor bienestar fisico
Las Condes mental y mas instancias de participacion y
socializacion para nifios hasta los 12 afios.
@
Experiencias Practicar de manera recreativa diversas disciplinas
el juego 8 a 13 anos Multicancha Viernes Angela Priscilla deportivas como el futbol, basquetbol, balén mano

Q=
e

TALLERES 2024

Plaza La Comarca

16:00-17:00hrs

Av. IV Centenario n° 1336

Las Condes

Martinez Lépez

y el voleibol, a través de la ejecuciéon de los
fundamentos bdsicos de cada uno de éstos
deportes, promoviendo un mejor bienestar fisico
mental y mas instancias de participacion y
socializacion para nifios hasta los 12 afios.

Leos

MEJOR PARA TODOS

DEPARTAMENTO
DE DISCAPACIDAD



NOMBRE TALLER = GRUPO ETARIO SEDE/DIRECCION HORARIO PROFESOR OBJETIVO DE LOS TALLERES

Practicar de manera recreativa el tenis de mesa, a

15 y més afios Coocende Martes Matias Alejandro través de la ejecucion de los fundamentos basicos
5 de esta disciplina deportiva, promoviendo un
o 15-19- Gutiérrez . X L ' Py .
Zaragoza n°8065 18:15-19:15hrs Villablanca mejor bienestar fisico mental y mas instancias de
\,i Las Condes participacion y socializacion.
Practicar de manera recreativa el tenis de mesa, a
15 y mas afios Coocerdt Martes Matias Alejandro través de la ejecucion de los fundamentos basicos
4 de esta disciplina deportiva, promoviendo un
o .00-19: Gutiérrez ) " < P )
Zaragoza n°8065 17:00-19:00hrs Villablanca mejor bienestar fisico mental y mas instancias de
\& Las Condes participacién y socializacion.

TALLERES
2024 . Condes. | BTN,




