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Desde que tengo memoria, siempre he sabido que no soy como los 

demás. Mi corazón no late en rojo, ni arde con el fuego de otros; el 

mío es azul. No como una metáfora, sino como una verdad profunda, 

tan real como el océano iluminado por la luna. Azul, frío y sereno, 

como un secreto que pocos podrían comprender. 

 

Ese color me ha hecho distinta, como si mi alma cargara un reflejo 

imposible de ocultar. A veces me siento un espectro caminando 

entre seres cálidos, destinada a transitar un sendero invisible, donde 

cada paso resuena en soledad. No es que la gente me rechace a 

propósito, pero hay algo en mi mirada, en la energía que transmito, 

que los descoloca. El frío que llevo no es solo físico, es emocional, 

y eso genera distancia. 

 

He buscado mi lugar en el mundo, un espacio donde mi corazón azul 

no sea motivo de duda ni de temor. Pero no es fácil. Mientras otros 



laten con pasión ardiente, yo lo hago con una calma melancólica, 

como un mar lejano que pocos se atreven a explorar. A veces, en 

las noches más oscuras, me pregunto si habrá alguien capaz de 

comprender esta esencia, alguien con un corazón tan azul como el 

mío. 

 

Las personas buscan calor, buscan fuego, y yo solo puedo ofrecer 

calma, silencio, la paz que llega después de la tormenta. Mi vida ha 

sido un vaivén entre el deseo de conectar y el miedo a que no 

soporten este frío. El mundo sigue girando, con corazones rojos 

encendidos en ambiciones. Y yo sigo aquí, con mi corazón azul, 

observando y sintiendo. Quizás, algún día, alguien vea más allá del 

color y descubra la serenidad que guardo en el fondo de mis ojos 

 
 

 


